Pozadavky Linie C

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Specifikace naradi

Preskokovy stl
VS3 C, VS4 Cstlil 110 cm
VS5 C, VS6C stll 120 cm

Podle pravidel FIG. Povoleny jsou
pridavné Zinénky ve vysce 20 cm.

Vyska 125 cm

Plocha 12 x 12 m nebo pas

Kratka sestava
(Neutralni srazky)

4 prvky — 0,00
2 prvky — 4,00
0 prvkd — 10,00

3 prvky — 1,00
1 prvek — 8,00

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 3,00
2 prvky — 6,00
0 prvkd — 10,00

5 prvk( —2,00
3 prvky — 4,00
1 prvek — 8,00

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 3,00
2 prvky — 6,00
0 prvkd — 10,00

5 prvk( —2,00
3 prvky — 4,00
1 prvek — 8,00

Hodnoty obtiznosti
a pozadovany
pocet prvki

Pridané prvky nad
ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky (0,50b.
za kaidy)

Povoleny 2 preskoky

- Roznozka =0,80

- Roznozka se zasvihem = 1,30
- Skrcka =1,00

- Skrcka se zasvihem = 1,50

- Premet=2,00
- Premetsobr. 180° = 2,40
- Premet s obr. 360°= 3,00

- Rondat=2,00

- 180° v prvni i druhé letové fazi

- 180° prvnia 360° v druhé letové
fazi = 3,00

Prvek A=0,10,B=0,20,C=0,30
(prvky vyssi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvk({ do znamky D.
Minimalné 4 prvky

Prvek A=0,10,B=0,20,C=0,30
(prvky vyssi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvk({ do znamky D.
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkid (3G+3A)

Prvek A=0,10,B=0,20,C=0,30
(prvky vyssi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D. (3
akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkid (3G+3A)

vymyk na n.Z., velvymyk na v.Z.,
vyskok skrémo (schylmo) do vzporu
drepmo (schylmo), podmet ze vzporu
stojmo, podmet ze zakmihu

Kotoul vpred s pirehmatem, rychly
kotoul vpred, kotoul vzad pres
rameno, skok prohnuté s obr. 180°,

skok prohnuté v provedeni ¢elné, skok

se skréenim ptednoZmo, obrat o 180°
prednoZzenim do zanoZeni, obrat
jednonoZ o0 180° v libovolném
provedeni, vaha predklonmo,

v unoZeni, prednozeni i s drzenim nohy

(roznozeni min. 135°), naskok do
vzporu diepmo

Zavéry: rondat, premet, zanozka, arab,

Sprajcka

Kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na
rukou, stoj kotoul, kotoul vzad do
stoje na rukou, pfemet stranou,
premet vpred i vzad zvolna, skok se
skréenim prednoZmo, odrazem
jednonoz skok s pfednoZenim jedné
nohy

Prvek dle FIG

Prvek dle FIG

Jakykoliv pfechod mezi zerdémi
Prvek na v.z. dle FIG

el N

1. Gym. prvek dle FIG

Gym. prvek FIG rizny od 1
Akro prvek dle FIG na kladiné
FIG prvek rGzny od 1-3

PN

1. Gym. prvek dle FIG

2. Akro prvek vpfed/stranou dle
FIG

3. Akro prvek vzad dle FIG

4. FIG prvekriznyod1,2a3

Dodatecna
pravidla

Treti pokus je povolen se srazkou 1,00
bod pfi predvedeni preskoku
hodnoceného 0.

Skladebni pozadavky 1, 2, 4 — nelze
splnit dva rizné pozadavky jednim
FIG prvkem, poZadavek 4 nelze pinit
seskokem.

Skladebni poZadavky 1-3 musi byt
predvedeny na kladiné. PInéni akro
prvkem na kladiné plati dle pravidel
FIG, Ze nelze plnit kotouly, stoji a
vydrZzemi — SP3 a SP4. max. ¢as 90 s.
Pozn. PoZadavek 4 nemusi byt na
kladiné — Ize plnit FIG i naskokem a
seskokem

Bez pozadavku na akro rady.
Hudebni doprovod doporuceny
maximalni ¢as 90 s.

Uplatiuji se srazky za umélecky
projev. (v pfipadé sestavy bez
hudby srazky vyjma muzikalnosti)




Pozadavky V. Ligy

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Specifikace
naradi

Tréninkovy stll mékky 100 cm nebo
bedna nasit 90 cm + Zinénky v Urovni
stolu (bedny) — nutno uvést do rozpisu

Podle pravidel FIG. Povoleny jsou
pridavné Zinénky ve vysce 20 cm.

Vyska 100 cm

Plocha 12 x 12 m nebo pas

Kratka sestava
(Neutralni srazky)

3 prvky — 0,00
1 prvek — 8,00

2 prvky — 3,00
0 prvk( — 10,00

5 prvk( — 0,00
3 prvky — 4,00 2 prvky — 6,00
1 prvek — 8,00 0 prvk( — 10,00

4 prvky — 2,00

5 prvk( — 0,00
3 prvky — 4,00 2 prvky — 6,00
1 prvek — 8,00 0 prvk( — 10,00

4 prvky — 2,00

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvki

Pridané prvky
nad ramec FIG

Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a
odrazem z rukou pad do lehu na
zaddech

Povoleny 2 preskoky.

Do vysledku se zapocitava lepsi

Prvek A=0,10,B=0,20,C=0,30
(prvky vyssi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvk({ do znamky D.
Minimalné 3 prvky

Prvek A =0,10, B=0,20, C = 0,30 (prvky
vyssi obtiZznosti nejsou povoleny).
Maximalné 8 prvk{ do znamky D.
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 5 prvkd (2/3 G/A nebo A/G)

Prvek A =0,10, B=0,20, C = 0,30 (prvky
vyssi obtiZznosti nejsou povoleny).
Maximalné 8 prvk({ do znamky D.
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 5 prvkd (2/3 G/A nebo A/G)

vymyk na n.Z., velvymyk na v.Z.,
vyskok skrémo (schylmo) do
vzporu difepmo (schylmo),
podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

Kotoul vpred s prehmatem, rychly kotoul
vpred, kotoul vzad pres rameno, skok
prohnuté s obr. 180°, skok prohnuté v
provedeni ¢elné, skok se skréenim
pfednoZmo, obrat o 180° pfednoZenim
do zanoZeni, obrat jednonoZ o 180°

v libovolném provedeni, vaha
predklonmo, v unoZeni, pfednozeni i

Kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou,
stoj kotoul, kotoul vzad do stoje na
rukou, pfemet stranou, premet vpred i
vzad zvolna, skok se skréenim
prednoZzmo, odrazem jednonoz skok

s pfednoZenim jedné nohy

(hodnota A) znamka z obou preskoka. s drZzenim nohy (roznoZeni min. 135°),
naskok do vzporu difepmo
Zavéry: rondat, premet, zanozka, arab,
Hodnota D = 3,00 Sprajcka
Skladebni 1. Vzepienivzklopmo 0,50 1. Gym prvek 1. Pasaz nejméné 2 rlznych
pozadavky Vymyk tahem 0,30 2. Obrat jednonoz min. 180° gymnastickych skokd odrazem z jedné
2. Prvek blizky Zerdi (= obtiznost A) nohy
(0’?0!)' za 3. Prechod z nizsi na vyssi Zzerd' 3. Akrobaticky prvek 2. Obrat jednonoz min. 360°
kazdy) (nemusi byt prvkem = bez 4. Akrobaticky prvek rtzny od bodu 3 3. Akrobaticky prvek vpred/stranou
srazky) 4. Akrobaticky prvek vzad
4. Zakmih min. do vodorovna 5. (3. a4. nemusi byt pfedvedeno v akro
ramena — boky — Spicky radé)
Dodatecna Treti pokus je povolen se srazkou 1,00 | Jeden prazdny kmih je povolen. Skladebni pozadavky musi byt Akrobaticka rada bez salta — pfimé
pravidla bod pfi predvedeni preskoku predvedeny na kladiné, vyjma SP2 spojeni min 2. rGznych prvkd, z nichz

hodnoceného 0.

kotoul, Ize pouZit viechny prvky
uvedené v pravidlech FIG a doplrikové
tabulce, tedy i prvky s vydrizi, stoje na
rukou a kotouly, s vyjimkou kotoulu

s pifehmatem pod kladinou.
Maximalni ¢as 90 s.

jeden musi obsahovat projiti stojem na
rukou, salto odrazem snoZmo je
povaZzovano za akrobatickou radu.

V rliznych fadach bez salta se nesmi
prvky opakovat.

Bez hudby (uplatiuji se srazky za um.
projev vyjma muzikalnosti)

Plati poZadavek 2 rGznych akrobatickych
fad pro uznani zavéru sestavy




Pozadavky VS4 B

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Specifikace
naradi

Preskokovy stul podle pravidel FIG
Vyska stolu 115 —-125 cm

Podle pravidel FIG.

Vyska 125 cm

Plocha 12 x 12 m nebo pas

Kratka sestava
(Neutralni srazky)

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 4,00
2 prvky — 8,00
0 prvkd — 10,00

5 prvk( —2,00
3 prvky — 6,00
1 prvek — 8,00

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 6,00
2 prvky — 8,00
0 prvkd — 10,00

5 prvk( — 4,00
3 prvky — 6,00
1 prvek — 8,00

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 6,00
2 prvky — 8,00
0 prvkd — 10,00

5 prvk( — 4,00
3 prvky — 6,00
1 prvek — 8,00

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvki

Pridané prvky
nad ramec FIG

Povolen 1 preskok

2 preskoky povoleny pfi predvedeni
prvniho preskoku z D znamky vyssi nez
2,00b.

- Roznozka =0,80

- Roznozka se zasvihem = 1,30
- Skrcka =1,00

- Skrcka se zasvihem = 1,50

Prvek A=0,10,B=0,20,C=0,30
(prvky vyssi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvk{ do znamky D.
Minimalné 6 prvku

Prvek A =0,10, B=0,20, C = 0,30 (prvky
vyssi obtiZznosti nejsou povoleny).
Maximalné 8 prvk({ do znamky D.

(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkid (3G+3A)

Prvek A =0,10, B=0,20, C = 0,30 (prvky
vyssi obtiZznosti nejsou povoleny).
Maximalné 8 prvk({ do znamky D.

(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkd (3G+3A)

Min. pocet akrobatickych rad -2,
maximalni pocet - 4

vymyk na n.Z., velvymyk na v.Z.,
vyskok skrémo (schylmo) do
vzporu difepmo (schylmo),
podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

Kotoul vpted s prehmatem, rychly kotoul
vpred, kotoul vzad pres rameno, skok
prohnuté s obr. 180°, skok prohnuté v
provedeni ¢elné, skok se skréenim
pfednoZmo, obrat o 180° pfednoZenim
do zanoZeni, obrat jednonoZ o 180°

v libovolném provedeni, vaha
predklonmo, v unoZeni, pfednozeni i

Kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou,
stoj kotoul, kotoul vzad do stoje na
rukou, pfemet stranou, premet vpred i
vzad zvolna, skok se skréenim
prednoZmo, odrazem jednonozZ skok

s pfednoZenim jedné nohy

(hodnota A) s drZzenim nohy (roznoZeni min. 135°),
naskok do vzporu difepmo
Preskoky dle FIG Zavéry: rondat, pfemet, zanozka, arab,
Sprajcka
Skladebni 1. Kmih ve svisu s obratem 180° | 1. Spojeni dvou rlznych gymnastickych | 1. Pasaz dvou rdznych gymnastickych
pozadavky boky minimalné v trovni prvkl, min. jeden s rozsahem 180° skokd, jeden s rozsahem 180°
Zerdé nebo stoj na rukou (pIni | 2. Obrat ze sk.3/ kotoul dle FIG* 2. Obrat jednonoz min. 360°
(0,?0!). za i prvky stojem prochazejici & | 3. Akrobaticky prvek 3. Saltovy prvek
kazdy) v ném kon¢ici) 4. Rizny akrobaticky prvek 4. Akrobaticky prvek vzad s letovou fazi
2. Prvek blizky Zerdi
3. Jakykoliv pfechod mezi
Zerdémi
4. Vzeprenivzklopmo
Dodatecna Druhy pokus je povolen se srazkou PoZadavek 1 nelze plnit Cas dle pravidel FIG Samostatné salto odrazem obounoz plni
pravidla 1,00 bod pfi pfedvedeni preskoku naskokem ani seskokem. Skladebni pozadavky musi byt pInény na | pozadavek akrobatické fady.

hodnoceného 0.

kladiné, vyjma SP2 kotoul, nikoliv
seskokem a naskokem, akro prvky lze
plnit i stoji na rukou a kotouly s vyjimkou
kotoulu se zastavenim (pozn. nikoli
vydrZzemi)

(SP3 a SP4 musi byt v saltové akro fadé)
Sestava musi obsahovat dvé saltové
akrobatické rady. Dle FIG plati, Ze akro
prvky predvedeny po posledni akro fadé
se nepocitaji do obtiznosti.




Pozadavky VS5 B

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Specifikace
naradi

Preskokovy stul podle pravidel FIG
Vyska stolu 125 cm

Podle pravidel FIG.

Vyska 125 cm

Plocha 12 x 12 m nebo pas

Kratka sestava
(Neutralni srazky)

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 6,00
2 prvky — 8,00
0 prvkd — 10,00

5 prvka — 4,00
3 prvky — 6,00
1 prvek — 8,00

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 6,00
2 prvky — 8,00
0 prvkd — 10,00

5 prvk( — 4,00
3 prvky — 6,00
1 prvek — 8,00

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 6,00
2 prvky — 8,00
0 prvkd — 10,00

5 prvk( — 4,00
3 prvky — 6,00
1 prvek — 8,00

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvki

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50b. za
kazdy)

Povoleny 2 preskoky pti pfedvedeni
prvniho preskoku z jiné nez z 1.
skupiny

Pocita se lepsi skok.

Druhy pokus je povolen se srazkou
1,00 bod pfi pfedvedeni preskoku
hodnoceného 0.

Prvek A =0,10, B =0,20, C=0,30,
D = 0,40 (prvky vyssi obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvk{ do znamky D.
Minimalné 6 prvku

Prvek A =0,10, B=0,20, C = 0,30 (prvky
vyssi obtiZznosti nejsou povoleny).
Maximalné 8 prvk({ do znamky D.

(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkid (3G+3A)

Prvek A =0,10, B=0,20, C = 0,30 (prvky
vyssi obtiZznosti nejsou povoleny).
Maximalné 8 prvk({ do znamky D.

(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkd (3G+3A)

Min. pocet akrobatickych rad -2,
maximalni pocet - 4

Hodnota vazeb nad ramec:
0,20 b

B (obrat) + B (obrat nebo let). B
(obrat) + C

0,30 b.

C (obrat) + B (let nebo zaveér) C
(obrat) + C

0,40 b.

B/C + D (let)

vazby dle pravidel hodnota vazby
+0,50 b.

Poznamka: Poradi prvkl ve
vazbach musi byt zachovano.

Hodnota vazeb nad ramec:

0,20 b.

B + B (oba s letovou fazi i stejné) mimo
zavér

B+B+B (SB z gym a mix vazby) 0,30 b.
A/B + C (s letovou fazi)

B + B + B (vSechny s letovou fazi) véetné
zavéru, 2 prvky mozno opakovat

(0,10 b.FIG) +0,30b. (SB z akro) B+ B + C
(vSechny s letovou fazi) véetné zavéru, 2
prvky mozno opakovat

akrobatické vazby dle pravidel hodnota
vazby + 0,50 b. (0,10b. (0,20b.) FIG) +
0,20b. (SB z gym a mix vazby, gym, mix
dle FIG)

Hodnota vazeb nad ramec:

P¥imé vazby akrobatickych prvk(* s
letovou fazi

B+A 0,20 b.

A/B+C 0,30 b.

Nepfimé vazby akrobatickych prvkd* s
letovou fazi

A/B+C 0,20 b.

A+A+B 0,20b.

A+A+C 0,30b

vazby dle pravidel hodnota vazby
+0,50 b.

1. letovy prvek z vyssi Zerdi na

vyssi zerd'

3. prvek blizky Zerdi s vyjimkou:
letovych prvkd a zakmihu do
stoje

4. neletovy prvek s obr. min. 180°
(kromé naskoku, seskoku)

eprvek musi byt z pravidel FIG
eobrat musi byt provedeny nad
horizontalou

1. spojeni nejméné 2 rliznych
gymnastickych prvka, z nichZ jeden musi
byt skok s rozsahem 180° (viz FIG)

2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG

3. akrobaticka fada nejméné 2 prvkd, z
nichZ jeden musi byt s letovou fazi

4. akrobatické prvky v rzném sméru
(vpfed/stranou a vzad)

1. pasaZz nejméné 2 rlznych
gymnastickych skokd, z nichZ jeden musi
byt skok s rozsahem 180° - viz Pravidla
FIG

2. akrobaticka fada se dvéma rlznymi
salty nebo dvojné salto

3. dvé salta v rlizném sméru
(vpfed/stranou a vzad)

4. salto s obratem minimalné 360° kolem
podélné osy




Kategorie 1 —2

Bradla

Kladina

Prostna

Preskok

Specifikace Preskokovy stlil nebo bedna
naradi
Kratka sestava Kotoul letmo na vyvySenou Zinénku ve
(Neutralni vysce 40 cm. Bez prekazky.
srazky)

Musi byt viditelna letova faze.
Hodnoty
obtiZnosti a Specifické srazky pro kotoul letmo
poiadovany Schyleni 0,10/0,30/0,50
pocet prvkii Schyleni90° a vétsi 1,00

Provedeni skrémo 2,00

Plynulost provedeni 0,10/0,30
Skladebni Pad na zada, opora
poZadavky rukou po kotoulu 1,00
(0,50b. za Vygka 0,10/0,30/0,50
kaid}'f) Prohnu5ti 0,30

Ostatni skoky dle pravidel CSGS a
rozpisu na dany zavod.

Kategorie 1 — bez bradel

Kategorie 2 — dle pravidel CSGS a
rozpisu pro dany zavod

Lavicka

Plocha 12 x 12 m nebo pas

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 2,00
2 prvky — 4,00
0 prvkd — 6,00

5 prvkd —1,00
3 prvky — 3,00
1 prvek —5,00

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 2,00
2 prvky — 4,00
0 prvkd — 6,00

5 prvk( —1,00
3 prvky — 3,00
1 prvek —5,00

Prvky bez hodnoty obtiznosti — hodnoti
se provedeni, véetné naskoku a seskoku.

Zavér muze byt pfimy skok na Zinénku.

Prvky bez hodnoty obtiznosti — hodnoti
se pouze provedeni.

a uznany prvek (max. 3,00 body)

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacviceny

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacviceny
a uznany prvek (max. 3,00 body)

Kategorie 3 -5

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Specifikace
naradi

Preskokovy stll nebo bedna

Kratka sestava
(Neutralni srazky)

dany zavod

Dle pravidel €SGS a rozpisu pro

Vyska pro 3 kategorii —40 cm
Vyska pro 4 — 5 kategorii — 100 cm

Plocha 12 x 12 m nebo pas

6 prvk( — 0,00 5 prvkd —2,00
4 prvky — 3,00 3 prvky — 4,00
2 prvky — 6,00 1 prvek — 8,00
0 prvkd — 10,00

6 prvk( — 0,00
4 prvky — 3,00
2 prvky — 6,00
0 prvkd — 10,00

5 prvkd —2,00
3 prvky — 4,00
1 prvek — 8,00

Skladebni 1. Gymnasticky skok 1. pfimé spojeni 2 gymnastickych skokd

pozadavky 2. Obrat min 180°na jedné noze 2. obrat min. 180° na jedné noze

(0,50b. za 3. Akrobaticky prvek predvedeny na kladiné | 3. akrobatickd fada bez salta

K ',,d ,)' 4. Zavér prvkem 4. akrobaticky prvek jiny nez pozadavek 3.
azdy

Hodnoty Vazba gymnastickych prvk Vazba gymnastickych skok

bonifikovanych
vazeb

B+A (FIG)-0,10
B+A+A (FIG)-0,10

Vazba akrobatickych prvk(
B+ A (FIG)-0,20

B +Bavyssi—0,10

Vazba akrobatickych prvk(
Dvousaltovka A + A—0,20




Kategorie 6 — 8

Preskok Bradla Kladina Prostna
Specifikace Preskokovy stdl nebo bedna Vyska pro 6 kategorii — 100 cm Plocha 12 x 12 m nebo pas
naradi Dle pravidel €SGS a rozpisu pro Vyska pro 7 — 8 kategorii — 120 cm
Kratka sestava dany zavod 6 prvk — 0,00 5 prvk( — 2,00 6 prvk — 0,00 5 prvké — 2,00
(Neutralni 4 prvky — 3,00 3 prvky — 4,00 4 prvky — 3,00 3 prvky —4,00
srazky) 2 prvky — 6,00 1 prvek — 8,00 2 prvky — 6,00 1 prvek — 8,00
0 prvkd — 10,00 0 prvkd — 10,00

Skladebni 1. Gymnasticky skok FIG 1. Gymnasticka pasé? (1 skok
poZzadavky 2. Obrat min 180°na jedné noze s rozsahem 180°
(0,50D. za 3. Akrobaticky prvek pfedvedeny na kladiné 2. obrat min. 360° na jedné noze
ka,id " 4. Zavér prvkem a =0,30 3. akrobaticky prvek s letovou fazi

y A=0,50 4. akrobaticka rada bez salta— 0,30

se saltem — 0,50

Hodnoty Vazba gymnastickych prvku Vazba gymnastickych skokf
bonifikovanych B+A(FIG)-0,10 B +Bavyssi—0,10
vazeb B+A+A(FIG)-0,10

Vazba akrobatickych prvk(
B+ A (FIG)-0,20

Vazba akrobatickych prvk(
Dvousaltovka A + A—0,20




