POZADAVKY NA JEDNOTLIVA NARADI PODLE KATEGORII

CSGS - MORAVSKY POHAR - POZADAVKY PRO JEDNOTLIVE KATEGORIE - 2025 - piatnost- 112025

KATEGORIE ] =]
I;;:;T(AZDO cg1 (\)/olnaks?zt’ava K volna sestava - bez hudeb. doprovodu
2019-2018 o i '56 Zak?zsybpg’e ZNAMKA D - 0,5 za kazdy prvek
kotoul letmo z mustku na zinénky odnoceno maxw prv'u ( ao y) hodnoceno max 6 prvkl (3 body)
(6,7 let) bez hodnoty obtiZnosti prvki (HO
vewsce4Ocem | L. BEZ BRADEL ----- e |Z oo E bat k,)' bez hodnoty obtiznosti prvki (HO).
ZNAMKAE z10,0b. eden prvex musi byt akrobaticky Jeden prvek musi byt akrobaticky
Zaveér muze byt primy skok na zinénku < 1 . 5
ZNAMKA E- z 10 bodi - za 6 prvkii | ZNAMKAE - Z 10 bodu - za 6 prvku
za kazdy chybéjici srazka 1 bod za kazdy chybéjici srazka 1 bod
2017 Jen 3 prvkové sestava ) _ } hodnoceni dle pravidel CSGS
(8 let) PP : 1/ naskok prvkem hodnoceni dle pravidel CSGS PP :
Vyska bedny / stolu ’ 2/ todovy prvek kladina 40 - 45 cm 1/ spojeni 2 gymnastickych skoku
(8090 em) 3/ seskok prvkem l1D/Pg:ymnastick)’/ skok gj thzrrgtt);i(::rl](?/npor\zlenlzI\r/]r.)lgglstranou
pFerpet do lehu i:ﬁm&ﬁguﬁ& bBOdL::k HO EZz100b 2/ obrat jednonoz min. 180° 4/ akrobaticky prvek vzad a 0.3
ZNAMKA E z 10,0b. ) -2 PIVY o 3/ akrobaticky prvek akrobaticky prvek vzad A 0.5
2 prvky NS 2,0 b. e wn , .
1 K NS 40b 4/ zavér: stika - 0,30 bodu hudebni doprovod mozZny
o hrve o rondat - 0,50 bodu bonifikace za hudbu vidy 0,5
(je mozné zacvicit i silovou sestavu) D=0
2016 Jen 3 prvkova sestava hodnoceni dle pravidel CSGS
. . . X PP:
(9 let) . PP : 1/ naskok prvkem hodnoceni dle pravidel CSGS L o 3
Vyska bedny / stolu 2/ togovy prvek kladina 100 cm 1/ spOJer.n 29ymrjaspckycrl skoku
(80 -90 cm) 3/ seskok prvkem PP : 2/ obrat Je.dnc’»noz m|n.:§60
premet do leh 1/ gymnnasticky skok 1 krobatiok) prvek vaad 0.5
. A 2/ obrat jednonoz min. 180° )
ZNAMKA E z 10,0b. ZNAMKAD 1,50 bodu+ HO 3 ak b’ ticky prvek akrobaticky prvek vzad A 0.5
ZNAMKAE: min. 3prvky  Ez 10,0 b. axrobaticky prve hudebni doprovod mosny
2 orvk NS 20b 4/ zavér: maléa-0,3b./A-0,5b o P ozny
prvky 0 D bonifikace za hudbu vZdy 0,5
1 prvek NS 4,0 b.
2015 Jen 3 prvkova sestava hodnoceni dle pravidel CSGS
(10 let) Vyska stolu 100cm +- Sem PP : 1/naskok prvkem hodnoceni dle pravidel CSGS PP:

skok
dle pravidel CSGS
ZNAMKAE z 10,0 b.

2/ toCovy prvek
3/ seskok prvkem

ZNAMKAD 1,50 bodu+ HO

ZNAMKA E: min. 3 prvky E z10,0 b.
2 prvky NS 2,0 b.
1 prvek NS 4,0 b.

kladina 100 cm

PP :

1/ gymnasticky skok

2/ obrat jednonoz min. 180°

3/ akrobaticky prvek

4/ zavér: malé a-0,3b./A-0,5b

1/ spojeni 2 gymnastickych skoku

2/ obrat jednonoz min.360°

3/ akrobaticky prvek vpfed/stranou

4/ akrobaticky prvek vzad a 0.3
akrobaticky prvek vzad A 0.5
hudebni doprovod mozny
bonifikace za hudbu vZzdy 0,5




PP : 1/ naskok prvkem ; . .
2014 - 2013 - 2/ toCovy prvek hodnoceni dle pravidel CSGS hodnoceni die pravidel CSGS
Vyska stolu 110cm +- 5cm . 5 . PP:
(11 -12 let) 3/ pfechod nav.z. kladina 120 cm N . .
4/ seskok prvkem PP : 1/ pasaz 2 gymnastickych skoku
5 ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/ gymnasticky skok s roznozenim 180° | 2/ 0Pratjednonoz min.360°
skok < . . . 3/ akrobaticky prvek s letovou fazi
. ~ ZNAMKAE: min. 4 prvky E z 10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360°//kotoul FIG S
dle 'prawdel CSGS 3 brvk NS 20b 3/ akrobaticky prvek 4/ akrobaticka fada bez salta 0,3 b.
ZNAMKAE z 10,0 b. prviy D robaficky p akrobatické fada se saltem 0.5 b.
2 prvky NS 4,0b. 4/ zavér: maléa-0,3b./A-0,5b. hudebni doprovod povinny
1 prvek NS 6,0 b.
PP : 1/ naskok prvkem . . “
- 2/ tocovy prvek hodnoceni dle pravidel CSGS hodnoceni dle pravidel CSGS
2012 - 2011 Vyska stolu 120cm +- 5¢cm , 5 . PP:
3/ pfechod na v.z. kladina 120 cm . s 5
(13 - 14 let) 4/ seskok prvkem PP 1/ pasaz.2 gymn:jlsthkych fkoku
6 ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/ spojeni 2 gym.skokdl, jeden 180° 2 obratJeannoz min.360 o
skok < . - < 3/ akrobaticky prvek s letovou fazi
. . ZNAMKA E: min. 4 prvky E z10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360°/kotoul FIG e
dle pravidel CSGS 3 prvk NS 20b 3/ akrobaticky prvek 4/ akrobaticka fada bez salta 0,3 b.
ZNAMKAE z 10,0 b. prviy Py o y P akrobaticka fada se saltem 0.5 b.
2 prvky NS 4,0 b. 4/ zavér: maléa-0,3b./A-0,5b. hudebni doprovod povinny
1 prvek NS 6,0 b.
PP : 1/ naskok prvkem hod (dl idel CSGS
2010 a starsi - . 2/ toCovy prvek hodnoceni dle pravidel CSGS odnoceni dle pravide
Vyska stolu 120cm +- 5cm - 5 . PP :
3/ pfechod na v.z. kladina 120 cm . L X
4/ seskok prvkem PP - 1/ pasaz 2 gymnastickych skoku
7 ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/ spojeni 2 gym.skoki, jeden 180° 2/ obrat jednonoz m|n.360’° )
skok < . . . . 3/ akrob.prvek s letovou fazi
. ~ ZNAMKA E: min. 5 prvkl E z 10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360°/kotoul FIG e
dle pravidel CSGS 4 prvk NS 20b 3/ akrobaticky prvek 4/ akrobaticka rfada se saltem 0,3 b.
ZNAMKAE z 10,0 b. s prvky NS 400 A maéz N ab /A-050 akrobaticka fada s druhym saltem 0.5 b.
5 SI’V& NS 6’ 0 b. ’ T T hudebni doprovod povinny
PP : 1/letovy prvek zn.z. na v.Z. B . .
ELITE » . _ 2/ prvek blizky Zerdi hodnoceni dle pravidel 6SGS hodnoceni dle pravidel CSGS
Vyska stolu dle vékové kategorie . PP :
3/ prvek FIG kladina 120 cm - L ,
4/ prvek FIG v.2. PP - 1/ pasaz 2 gymnastickych skoku
g | Producastnice ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/ spojeni 2 gym.skok, jeden 180° 2/ obrat jednonoz min. 360°
MCR linie Aa B | skok « . , . . o 3/ 2 salta v rlzném sméru (vpfed/stranou a
) X ZNAMKA E: min. 6 prvku E z 10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360° nebo
dle pravidel CSGS 5 prvkd NS 20b kotoul die FIG vzad)
ZNAMKAE z 10,0 b. prviu - 0 ° °k” ° s orvek i 4/ akrobaticka fada se 2 riznymi salty nebo
4 prvky NS 4,0 b. 3/a robat.|c y prve G salto s obratem 360°
3 prvky NS 6,0 b. 4/ akrobaticky prvek vzad FIG
SPOJENI 2 PRVKU - znamen3, e po dokonéeni prvniho prvku nasleduje okamZity odraz do druhého prvku (snoZmo nebo jednono?).
Spojeni musi byt provedeno plynule, bez zavahani a preruseni.
PASAZ 2 GYMNASTICKYCH SKOKU - Pasaz nejméné dvou riiznych skokd &i poskokd (uvedenych v pravidlech) pfimo nebo nepiimo spojenych (rychlymi
POZNAM KY kroky, malymi skoky, poskoky, pfisunnym poskokem nebo obraty snoZmo o 180)°, a jeden z nich musi byt skok s rozsahem 180 °

v bo¢ném nebo ¢elném roznozeni nebo s pfednozenim roznozmo.

AKROBATICKA RADA - obsahuje nejméné 2 akrobatic é prvky s letovou fazi z nich jeden prvek je salto.

AKROBATICKA RADA BEZ SALTA - je pfimé spojeni minimalné 2 akrobatckych prvkd, z nich minimalné jeden musi obsahovat projiti stojem na rukou.
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