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JARNI ZAVOD - Hulin cup

20. ROCNIK
HULIN - SOBOTA 18.4.2026

PARTNERI:

CSGS, CUS, Mésto Hulin, Mésto KroméFiz, ZS Hulin, ZS Komenského
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Kromériz, NSA, Zlinsky kraj

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je uréena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové drovni a trénuji 1x
— 2x tydné. Primarné pro Strediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky,
télocvicnych jednot Sokol a gymnastické kluby splriujici vy$e uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x
tydné (napf. rekreacni druzstvo oddilu). Poc¢et zavodnic z jednoho oddilu neni omezen, ale v pripadé
velkého zajmu si poradatel vyhrazuje pravo pocCty omezit. Soutézit se bude na dvou narfadich —
prostna a pfeskok. Poradi je uréeno celkovou znamkou z gymnastického dvojboje [znamka z
prostnych+ znamka z pfeskokuy.

STARTOVNI PODMINKY

Poradatel : GYMNASTICKY KLUB HULIN z.s..
Kontakt e-mail: gymnastika.hulin@gmail.com

vice informaci o GK na nasich www strankach : http://www.gymnastikahulin.cz

Misto konani : télocviéna ZS Hulin, Nabrezi 938, GPS - 49°19°6.99“N, 17°28°17.35°E
Datum : 18. 4. 2026 - SOBOTA
Zavodni kancelaf : a télocvi€na bude oteviena v den zavodu od 7,30 hodin_ - vstup zadnim vchodem
Zavod zajistuji: feditel zavodu: Obdrzalek Pavel 603 101 684
hlavni rozhod¢i: Crhova Pavlina 603 271 772

Podminky u€asti : VCas zaslana pfihlaSka — v pfiloze, na email: gymnastika.hulin@gmail.com
Za zdravotni stav a zdravotni zplisobilost zavodnice zodpovida vysilajici oddil.
Vsichni tcastnici musi mit s sebou karticku zdravotniho pojisténi. Zavodi se dle
manualu CSGS, Cesko Slovenskych gymnastickych her.


mailto:gk@gymnastikahulin.cz
http://www.gymnastikahulin.cz/

PRIHLASKA : obratem, nejpozdé&ji do 11.4.2026 - jmenné piihladky zavodnic v tabulce pro pfihlaSovani
na zavody. Vhodné nahlaseni realnych zamyslenych poctd zavodnic co nejdfive, dékuiji.
- v pfihlasce uvedte pfesny nazev vysilajiciho oddilu, pfijmeni a jméno zavodnice, rok
narozeni,
kategorii, pfijmeni osobniho trenéra / trenér( /,
- po datu 11.4.2026 neni mozné ménit prihlasené zavodnice - pouze je odhlasit -
napf. pro nemoc

Startovné : 250,00 K& — ZAVODNICE AKTUALNE REGISTROVANE V CSGS.
(Registrace je moZna kdykoliv i v pribéhu roku — i tésné pfed zavody )
350,00 K& — ZAVODNICE AKTUALNE NEREGISTROVANE V CSGS nebo zavodnice
ze spolkl neregistrovanych v CSGS. Pokud jim pofadatel umozni start.

Omezeni poctu : Poradatel maze pfi velkém poctu zavodnic a naplnéni kapacity, po¢ty zavodnic
z jednotlivych spolkd omezit. /mimo poradajici GK Hulin./

Ceny: Bude vyhlaseno 6 nejlepSich zavodnic v kazdé kategorii, 1.-3. misto medaili, diplom a
cenu, 4.-6. misto obdrzi diplom a cenu, vSechny zavodnice drobny darek

Kategorie : Zeny:
Kategorie 1 - 2020 - 2019 - pfipravka
Kategorie 2 - 2018
Kategorie 3 - 2017
Kategorie 4 - 2016
Kategorie 5 - 2015
Kategorie 6 - 2014
Kategorie 7 - 2013 - 2012
Kategorie 8 - 2011 a starsi

Muzi:

Kategorie 11 — 2020 — 2017

Kategorie 12 — 2016 — 2013

Kategorie 13 — 2012 a starsi

Rozhodéi : uvedte vysilajici spolek, pFijmeni, jméno, zda je nebo neni rozhodé&i registrovana v CSGS nebo v
CGF, kvalifikaci a nominaci na nafadi — pfi nedostatku rozhodg&ich na jiném nafadi mize poradatel rozhodgi z
nominovaného naradi pfesunout na jiné naradi. Kazdy spolek zajisti na 8 zavodnic jednu rozhod¢&i/ho. Nutna
znalost pravidel CSGS - minimainé srazky na prostné a preskok !!! PFi nespinéni poZadovaného po&tu
rozhodé&ich nebude umoznén start zavodnic, nebo nutno zaplatit pokutu dle manualu gymher CSGS

Pozadavky : jsou uvedeny v zaveéru rozpisu a vSe ostatni v manualu ke hram

Hudba : U zavodnic, které mohou nebo musi mit hudbu je nutné mit vSechny hudby za cely spolek
na jednom USB. Je také moZné poslat hudbu s pfedstihem na email.
Hudba ve formatu muziky — MP3. Kazda hudba (soubor) musi byt v daném formatu
zapisu — viz vzor. Rok narozeni zavodnice mezera prijmeni zavodnice mezera
jméno zavodnice mezera vysilajici spolek (mozZné uvést i znamou zkratku) Pfiklad:
2010 FIALOVA JANA VALMEZ
Za funk&nost své hudby a za ulozeni ve formatu MP3 odpovida trenér zavodnice
(vedouci spolku, ktery se zavodu u€astni a zavodnice pfi zavodu prezentuje)

Casovy plan:

7:30 otevreni télocviCny a zavodni kancelafe

7:30 — 8:30 registrace a platba startovného vSech pfihlaSenych zavodnic za cely oddil
7:30 — 9:10 volné rozcviéeni 1. sledu Kategorie: 1, 2

8:50 porada rozhod¢ich a trenér(

9:15 sefazeni zavodnic na nastup pred télocvi¢nou

9:20 slavnostni nastup a zahajeni zavodu 1. sledu Kategorie: 1, 2

X:xx rozcviceni 2. sledu Kategorie: 3, 4 + vyhlaseni 1.sledu

Pro zavodnice z dalSich sledd bude volné rozcvic¢eni ¢asového planu.



POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL CSGH - Zeny

PROSTNA Zeny

kategorie 1 - 2 (nehodnoti se umélecky projev):

Dle pravidel CSGS a manudlu gym. her
kategorie 3—-5

Dle pravidel CSGS a manudlu gym. her
kategorie 6 — 8

Dle pravidel CSGS a manudlu gym. her

PRESKOK Zeny

Povinné pozadavky podle pravidel CSGS GH a Uprav v tomto rozpise

Hodnoceni podle pravidel CSGS a tprav v tomto rozpise, tolerance vy$ky bedny +-2cm,
Kategorie: 1, 2 - kotoul letmo z mustku na Zinénku 40cm

Kategorie: 3 - vyska stolu 83 cm, pfemet do lehu (+ moZny kotoul letmo (D 0,8))

Kategorie: 4 - vyska stolu 83 cm, pfemet do lehu (D 0,8)

Kategorie: 5, 6 vy$ka stolu 103 cm, skok dle pravidel CSGS (+ moiny pfemet do lehu (D 0,8))
Kategorie: 7 vy$ka stolu 113 cm, skok dle pravidel CSGS (+ moiny pfemet do lehu (D 0,8))
Kategorie: 8 vy$ka stolu 113 cm, skok dle pravidel CSGS (+ mozny pfemet do lehu (D 0,8) + skoky
FIG)

Jsou dva pokusy a moznost kombinace 1x do stoje a 1x do lehu.

POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL €SGH - Muzi

PROSTNA mugzi

kategorie 11 12 13:
Dle pravidel CSGS a manudlu gym. her

PRESKOK mufi

Povinné poZadavky podle pravidel CSGH a Uprav v tomto rozpise

Hodnoceni podle pravidel CSGS a tprav v tomto rozpise, tolerance vy$ky bedny +-2cm,
Kategorie: 11 - kotoul letmo z mlstku na Zinénku 40cm

Kategorie: 12 - vySka stolu 83 cm, pfemet do lehu

Kategorie: 13 - vy3ka stolu 113 cm, skok dle pravidel CSGS (+ mozny pfemet do lehu + skoky FIG)

Pravidla CSGS
https://www.gymsporty.cz/documents.php?type=4
Naradi:

Prostna Zeny:

kategorie 1 - 2 AirTrack 8 metru

kategorie 3 —5 AirTrack 12 metru

kategorie 6 — 8 AirTrack 12 metru

Prostna muzi:
Kategorie 11, AirTrack 8 metr(
12 a 13 airtrack délka 12 metrd



Preskok zeny, muzi

Pfeskokova bedna Diony, odrazovy mustek Banfer 1x (mékky a tvrdy — budou se ménit pruziny),
rozbéh koberec na preskok cca 15 metr(.
Kotoul letmo z mlstku Banfer na zinénku 40cm

TéSime se na Vasi ucast.

V Huliné 15.3.2026 kolektiv GKHulin

Kraj he= quj

hranic

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL CSGH - platny pro
gymnastické zavody jednotlivkyri dle pravidel CSGS, které najdete na strankach: www.gymsporty.cz

CESKY SWVAZ GYINASTICKYCH SPORTLZ



http://www.gymsporty.cz/

Parkovani:

1, u t&locviény ZS a pred ZS. Pozor na most pred $kolou je zakaz viezdu. Tak na kruhag ul. Zizkova a hned
odbocit na ul. Nabfezi. — cesta neni pro autobus.

2, u starého kulturniho klubu ul. Zizkova — okolo koupali§té p&sky po ,zelené”

3, u nového kulturniho klubu ul. Sokolska — pésky po ,zelené”
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