Sportovni gymnastika Krnov, z. s.

POZVANKA

na 2. roénik DVOJBOJE jednotlivci ve sportovni gymnastice

L A“ VALENTYNSKY ZAVOD

na 8. roénik MOTIVACNIHO zdvodu dvojic ve sportovni gymnastice

., B“ VALENTYNSKY TWINTEAM

14. 2. 2026



Poradatel:

Datum konani:
Misto konani:
Prihlasky:

Pfihlasky zaslete:

Reditel zavodu:
Hlavni rozhodéi:
Technika:
Startovné:
Naradi:

Pojisténi:

Upozornéni:
Podminka:

Protest:
Casovy rozpis:

Princip soutéze:

PROPOZICE A ROZPIS

Oddil SG Krnov, www.sgkrnov.webnode.cz

Petra Bujokova, vodickova.p@seznam.cz, 774 038 357

sobota 14. 2. 2026

sportovni hala — TJ Lokomotiva Krnov, Bruntalska 59, Krnov

do 4. 2. 2026 - jméno, rok narozeni, kategorie, oddil; varianta A/B +
hudba

vodickova.p@seznam.cz

Lenka Orlova

Petra Bujokova

Milan Gro$, Bretislav Gerla

250,- K& za zavodnici (zavodnika) - bude hrazeno v den konani
soutéze v hotovosti proti dokladu

divky — prostna; kladina/kladinka/lavicka

chlapci — prostna/preskok

za zdravotni stav soutézicich odpovida vysilajici klub; vSichni
Ucastnici musi mit s sebou kartiCku zdravotniho pojisténi

zavodnici musi mit pfi soutézi svého vedouciho

soutézi neregistrovani zavodnici v CGF

zavodi se dle manualu CSGS, Cesko Slovenskych gymnastickych
her

ubor dle Manualu CSGH

protesty jsou povoleny pouze proti znamce D ) m
prezentace 8:00 - 9:30 hod. ( \fﬁ \ /=~
porada rozhodCich a vedoucich 9:30 hod. N 2
nastup 9:45 hod. N
zahajeni zavodu 10:00 hod.

zavodici se pfihlasi pouze na jednu na variantu ,A“ nebo ,B*

JA“ zavod jednotlivell dle pravidel CSGS

Hodnoceni: medaile a diplom pro prvni tfi mista, diplom a drobnost do 6. mista v kategorii.

.B“— MOTIVACNI ZAVOD losovanych dvoijic — unikatni zavod — v den konani soutéZe se

zavodici v ramci kategorii rozlosuji do dvojic napfi¢ vSemi zuCastnénymi oddily, dvojice
ziska dveé znamky, ty se sectou, vysledna znamka urCuje poradi dvojice. V pfipadé, ze
zustane jednotlivy zavodici, jeho znamky se zdvojnasobi (nechceme, aby ten, kdo ma
zajem zavodit a zUstal sam, byl ze zavodu vyfazen). Doporu¢ujeme u mladSich déti a

zacatecniku.

Hodnoceni: dvojice dostane medaili a diplom dle umisténi na 1. — 3. misté.


mailto:vodickova.p@seznam.cz
mailto:vodickova.p@seznam.cz
http://www.sgkrnov.webnode.cz/

Prostna: pas 15 m, airtrack pocelé délce
Kladina: 5 m dlouha, 100/120 cm vysoka, kladinka 40 cm vysoka
Lavicka: polstrovana nebo bez

V pfipadé potfeby jsou organizacni zmény vyhrazeny pofadatelem.
Soutézni kategorie - OBTIZNOST - a naradi

Divky

Kategorie 0 — 2021 a mladsi (platné pouze pro zavod B)
Kategorie 1 - 2020 - 2019

Kategorie 2 - 2018

Kategorie 3 - 2017

Kategorie 4 - 2016

Kategorie 5 - 2015

Kategorie 6 - 2014

Kategorie 7 - 2013 - 2012

Kategorie 8 - 2011 a starsi

Chlapci

Kategorie 9 — 2020 — 2017
Kategorie 10 — 2016 — 2013
Kategorie 11 — 2012 — 2006

Rozhodg¢i: uvedte vysilajici spolek, pfijmeni, jméno, zda je nebo neni rozhodci
registrovana v CSGS nebo v CGF, kvalifikaci a nominaci na nafadi — pfi nedostatku
rozhodcich na jiném nafadi mize pofadatel rozhod¢i z nominovaného naradi pfesunout
na jiné naradi. Kazdy spolek zajisti na 8 zavodnic jednu rozhod¢i/ho. Nutna znalost
pravidel CSGS - minimalné srazky na kladiné a prostna.

Pozadavky: na webu https://www.gymsporty.cz/temp/POZADAVKY_CSGH_2025.pdf

PROSTNA - UPRESNENI

1. Dle pravidel musi sestava od 3. kategorie obsahovat 2 akrobatické fady (fada = 2
akroprvky v jednom sméru).

2. Kategorie 3. - 5. pro splnéni 1. poZzadavku nemusi byt gymnastické skoky spojeny
pFimo.

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL CSGH 2026 — platny

od 1. 1. 2026 a sestaveny pro gymnastické zavody jednotlivkyn dle
pravidel CSGS, které najdete na strankach: www.gymsporty.cz



DIVKY A a CHLAPCI A

Soutézi podle pravidel platnych pro CSGS
https://www.gymsporty.cz/documents.php?type=4

DIVKY B

Hodnoceni:

PFi spInéni poctu prvku vychazi znamka z 10 bodu. K nim se od 3. kategorie pficitaji
splnéné pozadavky a bonifikace.

Kategorie 0 - 2021 a mladsi

PROSTNA: volna sestava s min. 4 rliznymi prvky bez hudebniho doprovodu.
LAVICKA: volna sestava s 4 prvky.

Kategorie 1 - 2020 a 2019

PROSTNA: volna sestava, 6 prvk(, bez hudebniho doprovodu. =\ / N
/
.‘v\\

LAVICKA: volna sestava s 6 prvky. \ : m
\\

Kategorie 2 - 2018 |
\
PROSTNA: volna sestava, 6 prvk(.

LAVICKA: volna sestava s 6 prvky.

Kategorie 3 — 2017 Kategorie 6 — 2014
Kategorie 4 — 2016 Kategorie 7 — 2013 a 2012
Kategorie 5 — 2015 Kategorie 8 — 2011 a starsi

PROSTNA: volna sestava, 8 prvka.

Sestava musi obsahovat prvky: @
\
/

e pirueta min. 360°, '\ \
e gymnasticky skok, ﬁ b 4.
o akrobaticka fada (sestava se saltem +0,5 b), // _J
e akrobaticky prvek.
LAVICKA/KLADINKA/KLADINA: volna sestava s 8 prvky. "4
Sestava musi obsahovat prvky:
e gym. skok,
e pirueta min. 180°,
e akrobaticky prvek,

e seskok prvkem.




CHLAPCI - jednotlivci

PROSTNA - voIna sestava 8 riiznych prvki:

- vychozi znamka 8 bodl — jednoducha sestava

- vychozi znamka 9 bodl — sestava obsahuje projiti stojem na rukou
- vychozi znamka 10 bodu — sestava se saltem

preskok — pfimy skok/kotoul/stojka do lehu/pfemet: (muUstek pruzinovy)

- vychozi znamka 8 bodu — vyskok (odrazem z mustku pfimy skok do zinénky)

- vychozi znamka 9 bodu — kotoul (odrazem z mustku kotoul letmo, zinénky vy$Si nez mustek)

- vychozi znamka 10 bodu — stoj na rukou — pad do lehu (odrazem z mustku, stoj na rukou, pad
do lehu)

- vychozi znamka 11 bodu — pfemet pres preskokovy stl.

Prijd’te si s nami sportem zpfijemnit den.
Zavod poradame pro radost malych i velkych gymnastek a gymnastu
aneb cvicime pro radost...




