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 pořádá 
4. ročník závodu ve sportovní gymnastice 

„Rožnovská Prostná“ 

jako součást ČESKO SLOVENSKÝCH GYMNASTICKÝCH HER
v neděli 05. 11. 2023
V prostorách haly Střední školy informatiky, elektrotechniky a řemesel, Rožnov pod Radhoštěm, Školní 1610 (velká hala s hledištěm 49.4645006N, 18.1277733E)

Pro koho je soutěž určena:
Soutěž je určena pro oddíly sportovní gymnastiky, které se věnují sportovní gymnastice na zájmové úrovni a trénují 1x–2x týdně. Primárně pro Střediska volného času, DDM, také pro oddíly sportovní gymnastiky tělovýchovných jednot a gymnastické kluby splňující výše uvedenou podmínku. 
Termín:          05.11.2023 – neděle

Místo konání: Střední škola informatiky, elektrotechniky a řemesel Rožnov pod Radhoštěm, 
                         Školní 1610 – sportovní hala
Pořadatel: Sportovní klub Gymnastika specializace Prostná z.s.; IČO: 19113960; Sídlo: 1. máje 1161, 756 61 Rožnov pod Radhoštěm; Spisová značka L20665 vedená u Krajského soudu v Ostravě
Závod zajišťují:           ředitel závodu: Ing Ľuboš Ďurčanský

                                       hlavní rozhodčí: Pavlína Crhová

Kontakt: telefon:  +420608854887, email: lubod@seznam.cz,

                                garant Miroslav Kokinopulos – tel. kontakt 739 589 940
Časový harmonogram:
8:00
         otevření tělocvičny

8:30 – 9:15  prezence závodnic

9:15 – 9:30  porada rozhodčích a trenérů

8:30 – 9:40  volné rozcvičení

9:45             nástup všech závodnic po oddílech

10:00          zahájení závodu

Nářadí:  Prostná – gymnastický koberec, délka 14 metrů, šířka 2 metry o tloušťce 3,5cm.
Pod dvěma koberci bude umístěn Airtrack. Lavička délka 3 metry a šířka 22cm, kladinka 50x10x500cm a kladina 100-125x10x500cm.
Rozcvičení:  volné  před začátkem soutěže. Není povoleno rozcvičení 30 sekund před každým zahájením sestav na nářadí.
SOUTĚŽ
Kategorie děvčata:

1.   Kategorie: 2017 - 2016 mladší přípravka

2. Kategorie: 2015 – starší přípravka

3. Kategorie: 2014 – nejmladší žákyně

4. Kategorie: 2013 – nejmladší žákyně

5. Kategorie: 2012 – mladší žákyně

6. Kategorie: 2011 – mladší žákyně 

7. Kategorie: 2010-2009 – starší žákyně 

8. Kategorie: 2008 – 2007 – 2006
Kategorie kluci:
11.  Kategorie: 2014 – 2017 

12.  Kategorie: 2013 – 2010 

13.  Kategorie: 2009 – 2004
Podmínky účasti: 
Zúčastněné oddíly zajistí na svých 8 závodnic 1 rozhodčí, který/á rozhoduje po celý závod. 

Příklad: pro 1-8 závodnic 1 rozhodčí, 9-16  2 rozhodčí atd. Pokud oddíl nedisponuje rozhodčí, požádá pořadatele a ten zajistí a zaplatí rozhodčí z uhrazené pokuty. Pro soutěž kluků vše po dohodě individuálně. Počet závodnic z jednoho oddílu může být omezen v závislosti na počtu přihlášených dětí!!!
Za zdravotní stav zúčastněných závodnic zodpovídá vysílající organizace/oddíl.. 
Rozhodčí: 
Rozhoduje po celou dobu závodu podle pravidel ČSGS, manuálu pro ČSGH 2023.
Zašlete jméno a příjmení, kvalifikaci a nominaci viz přihláška.
Manuál ČSGH 2023 CZ verze: http://www.gymsporty.cz/temp/MANUALCSGH.pdf
Pravidla ČSGS: http://www.gymsporty.cz/temp/pravidla.pdf
Prostná (povolené prvky děvčata): http://www.gymsporty.cz/temp/prostna.pdf
Kladina-lavička (povolené prvky děvčata): http://www.gymsporty.cz/temp/kladina.pdf
Prostná (povolené prvky kluci): http://gymnastikakelcov.sk/files/prostna%20-%20muzi.docx
Startovné: 
200,00 Kč – ZÁVODNICE/K AKTUÁLNĚ REGISTROVANÉ V ČSGS nebo SGF.

300,00 Kč – ZÁVODNICE/K AKTUÁLNĚ NEREGISTROVANÉ V ČSGS nebo SGF.
Přihlášky: Zaslat nejpozději do 29.10.2023 na email: lubod@seznam.cz
Přihláška ke stažení: http://www.gymsporty.cz/dlfile.php?file=files/current/CSGS%20Prihlaska.xls
Návod na vyplnění přihlášky zde: http://gymsporty.cz/ViewerJS/#..\temp\NP.pdf
Nocleh (přespání) 04.11.2023:

Nocleh z 04.11.2023 na 05.11.2023 se pokusíme zajistit v provizorních podmínkách zdarma (nutno uvést požadavek při přihlašování do emailu.
Občerstvení: Bude zřízen bufet, 
TĚŠÍME SE NA VAŠI ÚČAST 
V Rožnově pod Radhoštěm 23.06. 2023                                                  Ing. Ľuboš Ďurčanský
POVINNÉ POŽADAVKY – DĚVČATA
1. a 2. KATEGORIE POŽADAVKY
LAVIČKA (22x300cm): volná sestava, 6 prvků – prvky bez hodnoty obtížnosti - hodnotí se provedení, náskok i seskok. Seskok může být přímým skokem. 

PROSTNÁ (koberec 14x2m+Airtrack): volná sestava, 6 prvků – prvky bez hodnoty obtížnosti - hodnotí se provedení. 

Známka D: 0,50 bodu za každý zacvičený a uznaný prvek. (max. 3 body). 

Známka E: z 10, 00 bodů (za 6 prvků), za každý chybějící prvek srážka 1,00 bod.

3. KATEGORIE POŽADAVKY 
KLADINA (50x10x500cm): 
1. gymnastický skok 
2. obrat minimálně 180° na jedné noze 
3. závěr prvkem 
PROSTNÁ (koberec 14x2m+Airtrack):  
1. gymnastický skok 
2. obrat minimálně 180° na jedné noze 
3. kotoul
U 3. kategorie se v sestavě počítá 8 nejobtížnějších prvků, nepočítají se akrobatické a gymnastické prvky. Hodnocení dle pravidel ČSGS, manuálu ČSGH a úprav tomto rozpisu.

4. - 8. KATEGORIE POŽADAVKY 

KLADINA (kat 4-6 = 100x10x500cm a kat 7-8 = 125x10x500cm): 

1. gymnastický skok 

2. obrat minimálně180° na jedné noze 

3. akrobatický prvek – předvedený na kladině 

4. závěr prvkem 

PROSTNÁ (koberec 14x2m+Airtrack):  

1. gymnastický skok 

2. obrat minimálně 360º 
3. akrobatický prvek 

4. závěrečný akrobatický prvek – jiný než požadavek č. 3 

Hudební doprovod volitelný. 
U 4. – 8. kategorie se v sestavě počítá 8 nejobtížnějších prvků, nepočítají se akrobatické a gymnastické prvky. Hodnocení dle pravidel ČSGS, manuálu ČSGH a úprav tomto rozpisu.
POVINNÉ POŽADAVKY – KLUCI

11. KATEGORIE POŽADAVKY
PROSTNÁ: volná sestava, 6 prvků viz.– prvky bez hodnoty obtížnosti - hodnotí se provedení,

Známka D: 0,50 bodů za každý zacvičený a uznaný prvek (max. 3,00 body)

Známka E: z 10, 00 bodů (za 6 prvků), za každý chybějící prvek srážka 1,00 b.

12., 13. KATEGORIE POŽADAVKY
PROSTNÁ: volná sestava 8 prvků viz. „Tabulky prvků ČSGS“ – prvky bez hodnoty obtížnosti – hodnotí se provedení
PROSTNÁ – povinné požadavky:
1. z každé skupiny prvků zacvičený alespoň jeden prvek (nepočítá se závěrečný prvek!)

2. minimálně 3 prvky skupiny prvků 2 nebo 3

3. nebude zacvičeno více než 5 prvků téže skupiny (se započtením závěrečného prvku)

4. závěrečný prvek obtížnosti „B“ skupiny 1 nebo obtížnosti „A“ skupiny 2 a 3
Známka D: 0,50 bodů za každý zacvičený a uznaný povinný požadavek (max. 2,00 body)

Známka E: z 10, 00 bodů
Srážky za chybějící prvky:

7 a více prvků – bez srážky 

6 prvků neutrální srážka 2,00 body 

5 prvků neutrální srážka 4,00 body 

4 prvky neutrální srážka 6,00 bodů 

3 prvky neutrální srážka 8,00 bodů 

2 a 1 prvek neutrální srážka 9,00 bodů 

0 prvků neutrální srážka 10,00 bodů
