CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU z.s.

PRAVIDLA SPORTOVNI GYMNASTIKY - ZEN - 2022

UCINNOST OD 1.9.2022

PRVKY CSGS - a (malé ,a”)

Primy skok

(IS8

Primy skok s obratem
180°

v

v

Obrat jednonoz -
180° noha libovolné

1

Stoj na rukou
-vydrz (2s)

Vaha predklonmo nebo
boéné, vydrz (2s)
Roznozeni minimalné
135°

03¢

Stoj na lopatkach
s oporou i bez
vydrz 2 sec.

ﬂ

i

Kotoul vpred i do
roznozeni

ag

~

===

Kotoul vzad-konéi ve
drepu nebo sedu roznozném

£ ILS

Kotoul vzad do stoje
na rukou

A
"




Stoj kotoul (bez obratu)

Premet stranou

X

Premet vzad zvolna

Premet vpred zvolna

-l

Skok se skréenim
prednozmo

1Ml

34

Skok se skréenim
prednozmo s obr. 180°

i

'

Certik s obr. 180°
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PRVKY Z PRAVIDEL FIG

1. SKOKY
A B C
1.101 1.201 1.301 (*)
Dalkovy skok odrazem Dalkovy skok Odrazem jednonoz
jednonoz s obr. 180° skok s boénym

(ahel roznozeni 180°) % i roznozenim
% - j a obr. 360

P A .
L |

Odrazem jednonoz
skok s obr. 90°

a prednozenim
roznozmo ( obé nohy
nad horizontalou )

s doskokem jednonoz
nebo snozmo

s obr. 360°

A

0

2

Prvky ve stejném boxu oznacené (*) hvézdi¢kou ziskaji hodnotu
obtiznosti (HO) jen jednou, a to v chronologickém poradi



B C
1.202 1.302
Skok strizny s obr. 180° Odrazem jednonoz skok
(kadetovy skok) s bo€énym roznozenim
(Uhel roznozeni 180° a obr. 360° do boéného rozstépu
po obratu)

| TL_ _

Kadetovy skok se skréenim
zanozmo odrazové nohy
(do vysSe hlavy,

s prohnutim a se zaklonem)
(Boucher)
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A B C D
1.104 (*) 1.204 1.304 (*) 1.404 (*)
Odrazem Dalkovy skok | Dalkovy skok Dalkovy skok
jednonoz skok S vyménou S vyménou S vyménou
s obr. 90° nohou nohou nohou a obr.
a prednozenim a obr. 90° a obr. 180° 360° v letové
roznozmo do ¢elného v letové fazi fazi (ahel
(obé nohy nad roznozeni (Ghel v boéném |v boéném
horizontalou) nebo roznozeni 180°) | roznozeni 180°)
nebo s ¢elnym prednozeni (Frolova) (Frolova)
roznozenim roznozmo - | M
s doskokem (obé nohy nad
jednonoz nebo horizontalou) . 3600
shozmo (Johnson) " .
: = i
b b b Dalkovy skok
757 % ¥ S vymenou Dalkovy skok
) norlloou90° g s vyménou
a obr. o
o A Eelného R obr. 90°
% roznozeni nebo | 4o &elného
% %0° ﬁﬁ prednozeni roznozeni nebo
roznozmo prednozeni
" (Jor:nson) s obr. | roznozmo
—== 180° (Johnson)
B i, < s obr. 360°
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A B C
1.105 1.205 1.305
Odrazem Dalkovy skok Dalkovy skok s vyménou
jednonoz skok s vyménou nohou nohou ( uhel roznozeni 180°
S vymeénou (uhel roznozeni 180° | po vyméné nohou )

nohou do skréeni
prednozmo jedné
a prednozeni
druhé

Py

W,

po vyméné nohou)
(po odrazu - Svihova
noha v uhlu 45°)

E Ve Se

=

a zaklonem hlavy ( Svihova
noha skréena do vyse
hlavy, odrazova noha
rovhobézné se zemi )
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A

B

Cc

1.106

Odrazem snozmo skok
s prednozenim povys
(ahel v bocich nad 90°)

1.206

Skok prohnuté

se skréenim zanozmo
(se zaklonem,

1.306

Odrazem snozmo
skok s prednozenim
povys (nad 90°)

chodidla se témér a obr. 180°
dotykaji hlavy)
(pripatka) : g
& o0
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A B C
1.107(*) 1.207(*) 1.307(%)

Odrazem snozmo skok
s prednozenim
roznozmo

(Sticka [ obé nohy nad
horizontalou) nebo

s ¢elnym roznozenim
(Uhel roznozeni 180°)

b

A5

==

Odrazem snozmo
skok s prednozenim
roznozmo nebo

s ¢elnym roznozenim
a obr. 180°

ﬁz \ﬁ .
m*f *‘»{fw
»/13%‘\& L;’\‘a §-

] P

__..n. it \g /% flf
. T
/_‘\. —=

Odrazem snozmo
skok s boénym
roznozenim

a obr. 180°
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Odrazem snozmo
skok s prednozenim
roznozmo nebo

s ¢elnym roznozenim
a obr. 360° (Popa)

Odrazem snozmo
skok s boénym
roznozenim

a obr. 360°

S
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A

B

1.108(*)
Odrazem snozmo skok

s prednozenim roznozmo
(obé nohy nad horizontalou)
nebo s ¢elnym roznozenim
do vzporu lezmo, také

s obr. 180°
(Schuschunova)

Odrazem jednonoz skok
s prednozenim povys jedné
a obr. 360° do vzporu lezmo

%
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1.208(*)
Odrazem snozmo skok

s prednozenim roznozmo

(obé nohy nad horizontalou)
nebo s €elnym roznoznozenim
a obr. 360° do vzporu lezmo

Odrazem jednonoz skok
prohnuté v horizontalni poloze
s obr. 540° do vzporu lezmo




A

B

Cc

1.109(*)

Odrazem snozmo skok
s boénym roznozenim
(ahel roznozeni 180°),
nebo jeleni skok

e |

sl

[

Jeleni skok
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Jeleni skok s obr. 180°
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Odrazem snozmo skok
s boénym roznozenim
a doskokem jednonoz
(Uhel roznozeni 180°,
Sikmo k zemi 45°)
(Sissone)

Ny

1.209(*)

Odrazem snozmo
skok se skréenim
zanozmo povys jedné
(do vysSe hlavy,

s prohnutim

a se zaklonem,

uhel roznozeni 180°),
i se skrécenim
prednozmo

%%%2
19

Odrazem snozmo
skok se skréenim
zanozmo povys jedné
(do vysSe hlavy,

se zaklonem, nohy
rovnobézné se zemi,
uhel roznozeni 180°),
také s obr. 180°

PR -
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1.309

Odrazem jednonoz
skok se skréenim
zanozmo

povys jedné

(do vysSe hilavy,

se zaklonem,

nohy rovnobézné
se zemi, Uhel
roznozeni 180°)

EX
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A B C

1.110 1.310
Odrazem snozmo Odrazem snozmo
nebo jednonoz skok nebo jednonoz skok
prohnuté s obr. 360° prohnuté s obr. 720°

Ma ¥2Q°

A B C

1.111 1.211 1.311
Skok stfizny Skok stfizny Skok strizny

prednozmo skrémo
(kolena stridavé nad
urovni horizontaly)
(Certik)

=

prednozmo skrémo
(kolena stridavé nad
urovni horizontaly)
(Gertik) s obr. 360°

360"

prednozmo skrémo
s obr. 720° (Benton)




A

B

Cc

1.112

Odrazem jednonoz
skok s prednozenim
a obr. 180° do vahy
predklonmo

s doskokem

na odrazovou nohu
(fouetté)

(Svihova noha

nad horizontalou)

1.212

Odrazem jednonoz
skok s prednozenim
povys jedné

a obr. 180°

(Svihova noha

nad horizontalou)

1.312

Odrazem jednonoz
skok s prednozenim
povys jedné

a obr. 360°

(Svihova noha

nad horizontalou)
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A B C

1.213 1.313(%)

Odrazem jednonoz
nebo snozmo skok

se skréenim prednozmo
s obr. 360°

(kolena nad urovni
horizontaly)

;

Odrazem jednonoz

nebo snozmo skok

se skréenim prednozmo

s obr. 720°,také

do vzporu lezmo (Ziganshiva)




A

B

E

1.114

Odrazem jednonoz
nebo snozmo skok
se skréenim
prednozmo jedné
a prednozenim
druhé

(nad horizontalou
kolena u sebe)

e

1.214(%)

Odrazem jednonoz nebo
snozmo skok se skréenim
prednozmo jedné

a prednozenim druhé

s obr. 360°

T

Odrazem snozmo nebo
jednonoz skok

se skréenim prednozmo
jedné a prednozenim
druhé s obr. 360°

do vzporu lezmo W

1.514

Odrazem
jednonoz nebo
snozmo skok
se skréenim
prednozmo
jedné

a prednozenim
druhé

s obr. 720°

O

2. OBRATY
A B C E
2.101 2.201 2.301 2.501
Obrat o 360° Obrat o 720° Obrat o 1080° Obrat o 1440°
jednonoz, jednonoz, jednonoz, jednonoz,

svihova noha
libovolné pod
horizontalou

svihova noha
libovolné pod
horizontalou

Ab Tk

720°

svihova noha
libovolné pod
horizontalou

Svihova noha
libovolné pod
horizontalou
(Gomez\

1440°




B

D

2.202

Obrat o 360° jednonoz

v prednozeni i skrécmo
(pata v horizontalni poloze
v prubéhu celého obratu)

P
A
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2.402

Obrat o0 720° jednonoz

v prednozeni i skrécmo
(pata v horizontalni poloze
v prubéhu celého obratu)

2.203

Obrat o0 360° jednonoz

s drzenim nohy rukou nad
horizontalou

(ahel roznozeni 180°)

v prubéhu celého obratu

2.403

Obrat o 720° jednonoz

s drzenim nohy rukou nad
horizontalou

(Ghel roznozeni 180°)

v prubéhu celého obratu

e e (Memmel)
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2.204

Obrat o0 360° jednonoz

v zanozeni (koleno

v horizontale v pribéhu obratu)

fU Bw o

2.404

Obrat o 720° jednonoz
v zanozeni (koleno

v horizontale v pribéhu

obratu)
N
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2.206

Obrat o0 360° jednonoz s predklonem a zanozenim svihové nohy
(180°) bez dotyku zemé rukou (podmetenka)
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B

D

2.207

Obrat o 360° ve drepu

jednonoz

(Svihova noha libovolné)

e B

X
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2.407
Obrat o 720° ve dfepu jednonoz
(Svihova noha libovolné)
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3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A

B

3.101

Odrazem snozmo skok
do stoje na rukou skrémo,
schylmo nebo prohnuté,

konecéna poloha libovolna,

také odrazem nebo zvolna
schylmo stoj na rukou

s obr.180° - 360° ve stoji,
kone¢na poloha libovolna
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3.201

Odrazem snozmo skok do stoje
na rukou skrémo, schylmo
nebo prohnuté, i odrazem

nebo zvolna schylmo stoj

na rukou s obr. 540° - 720°

ve stoji, kone¢na poloha
libovolna

A

3.102
Kotoul letmo




A

B

3.103
Kotoul vzad do stoje na rukou
s obr. 180° nebo 360° ve stoji

3.203
Kotoul vzad do stoje na rukou
s obr. 540° nebo 720° ve stoji

3.104

Prfemet vzad zvolna ze stoje
nebo vzporu sedmo vzadu
(Valdez) do stoje na rukou
s obr. 360° ve stoji,
konec¢na poloha libovolna




A

C

3.105

Odrazem jednonoz premet vpred
letmo nebo odrazem snozmo premet
vpred letmo bez nebo s letovou fazi
pred dohmatem, doskok libovolny
(flik vpred )
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/]
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Odrazem snozmo skok s obr. 180° do
stoje na rukou a premet vpred letmo,
doskok libovolny (twist premet)

fr7<f X »

3.305

Premet vpred s obr. 360°
po odrazu rukou, také
odrazem snozmo skok

s obr. 360° do stoje

na rukou a premet vpred
(Mostepanova)

A

3.106
Rondat

. I\




A

B

3.107

Premet vzad (flik), premet vzad
odrazem jednonoz (Auerbach flik),
vSechny varianty i jednoruc¢

v

Odrazem snozmo skok vzad
s obr. 90° a salto stranou
roznozmo prohnuté s dalsSim
obr. 90° do vzporu lezmo
(Tsavdaridou)

3.207

Premet vzad s obr. 360°

pred
(Flik)

dohmatem rukou

® A




4. SALTA VPRED A STRANOU

A B C E
4.101 4.201 4.501
Salto vpred Salto vpred skrémo Dvojné salto vpied
skrémo nebo s obr. 180° nebo 360°, skrémo
schylmo také salto vpred
schylmo s obr. 180° .
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A B C
4.202 4.302

Salto vpred prohnuté
i roznozmo, také s obr. 180°

Salto vpred prohnuté
s obr. 360° nebo 540°




A B
4103
Odrazem jednonoz salto vpred
prohnuté s doskokem jednonoz
(Sprajcka)
A B

4.104

Odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté s doskokem jednonoz
(arab) nebo rondat bez dohmatu

WP
Mesd 4

A

B

4.105

Odrazem vpred
jednonoz nebo snozmo
salto stranou roznozmo
skrémo, schylmo
(kabolo)

TRy

L A

4.205

Odrazem snozmo skok
s obr.180° a salto vpred
skrémo, schylmo nebo
prohnuté s doskokem
libovolné (twist -salto)
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5. SALTAVZAD

A

B

C

5.101

Salto vzad skrécmo,
schylmo, prohnuté

5.201

Salto vzad prohnuté
s obr. 180° nebo salto
vzad skrémo nebo
prohnuté s obr. 360°

Mo
.
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5.301
Salto vzad prohnuté
s obr. 540° nebo 720°

D

5.402

Dvojné salto vzad skrémo.

1 .

Dvojné salto vzad schylmo
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A B C
5.104 5.204 5.204
Tempo salto vzad | Tempo salto vzad Tempo salto vzad
s obr. 180° obr. 360°
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