CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU z.s.

PRAVIDLA SPORTOVNI GYMNASTIKY - ZEN - 2022

UCINNOST OD 1.9.2022

PRVKY CSGS - a (malé”a”)

Naskok na kladinu do
drepu

il
A

Sed prednozit povys
nebo stoj na opatkach
Vydrz min. 2 sekundy

(A) '

A&

Leh ¢elné nebo boéné
na konci kladiny

s libovolnymi polohami
nohou, resp. trupu

VvV max. rozsahu

Vydrz min. 2 sekundy

(A)

s

Vaha predklonmo

v kleku jednonoz

bez dohmatu (2 s)
Roznozeni minimalné
135°

Vydrz min. 2 sekundy

(G)

X v

Vaha. Roznozeni
minimalné 135°

(*)

Vydrz min. 2 sekundy

Obrat jednonoz
180° noha libovolné

(G)

N

Obrat o 180°
prednozenim do

zanozenl
.ﬂﬁi




Vina trupem vpred Vina trupem vzad Vina trupem stranou

do vyponu snozmo do vyponu snozmo do vyponu snozmo
(boéné) (bo&né ) (boé&né) (G)
) ~k

( ) ——

Kotoul vpred s prehmatem pod Rychly kotoul vpred
kladinu

A A
iﬁé_z M_z

Skok se skréenim

Kotoul vzad pres ramenoi s dohmatem prednozmo (kufr) (G)
pod kladinu
m al
LY
& -
PFimy skok (G) | PFimy skok (G)
s obr. 180°

IC

ZAVERY - AKROBATICKE PRVKY

Seskok stikou (G) | Rondat odrazem z rukou | Pfemet vpred odrazem

na konci kladiny z rukou na konci
2 P ( obrazek premetu stranou kladiny
B o= o obr. 0 90°)

3 ¢ N
14 \B7 -]




A B C

Odrazem jednonoz salto vpred
prohnuté (Sprajcka)

Odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté (arab)

Prvky ve stejném boxu oznaéené (*) hvézdi¢kou ziskaji hodnotu obtiznosti

jen jednou, a to v chronologickém poradi.



PRVKY Z PRAVIDEL FIG

1. NASKOKY
(G) bude zapocten jako gymnasticky prvek
A B C D
1.101 (G) 1.201 (G) 1.401 (G)
Odrazem jednonoz — Dalkovy skok Odrazem jednonoz
naskok do stoje odrazem jednonoZz naskok s vyménou
jednonoZz ( noha (180°) nohou (Svihova noha
v zanoZeni minimalné v uhlu 45°) do stoje
v urovni horizontaly ) ;i— jenonoz
|
iy
K é/ Ew,ﬁ
/2 ﬁ_ -%.,- iy
A B C D
1.102(G) 1.302 (G) 1.402 (G)
Z rozbéhu ¢elné odrazem Odrazem Z rozbéhu
jednonoz - presvih strizny snozmo boéné nebo
pfednoZzmo pokrémo do vzporu - naskok pfiéné odrazem
vzadu (Svédska prednozka) — s obr. 1’80’° ] snozmo
nebo Z rozbéhu pfiéné nuzkovy v letove fazi | - naskok
skok pres kladinu do sedu bo¢né a do stoje s letovou fazi
a obr. 360°

&R

A7
é'_ﬁ'} s

do stoje
A)




A

1.103
Ze vzporu stojmo ¢elné — vysvih odboémo do
vzporu vzadu, také s obr.180°

ﬁn

L

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem snozmo — obrat
0 270° ve vzporu do sedu bocné




B

Cc

1.204

Z rozbéhu c¢elné odrazem snozmo
- naskok s obr. 180° do vzporu
roznozmo vné nebo — odrazem
snozmo - presvih roznozmo vzad

do vzporu nebo do ¢elného
rozstépu ....
(sedu roznozmo ¢elné)

1.304

Z rozbéhu celné - rondat
- presvih roznozmo vzad
do vzporu a to¢€ vzad

T

AN

A

B Cc

1.105 (G )

Naskok do ¢elného rozstépu nebo
do placky (opora rukou povolena)
nebo z rozbéhu priéné odrazem

jednonoz - naskok do boéného rozstépu

( opora rukou povolena )

b

S -

1.305 (G)
Z rozbéhu pricné
odrazem snozmo

- naskok

do boéného rozstépu
( bez dotyku rukou )

@Q&L

A




1.106
Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
z rozbéhu odrazem snozmo - presvih

skrémo nebo schylmo do vzporu
vzadu

AR 2

A B

1.207
Z rozbéhu boc¢né nebo pricné odrazem snozmo - kotoul,
také z prednosu roznozmo vné zasvihem kotoul

v T AFE /T

@m@%/[

A B C

1.108

Naskok premetem stranou se skréenimi pazemi
a oporou o hrudnik

— - _Y

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem snozmo — klik
stfemhlav — oporou o hrudnik




B

Cc

1.210

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo boc¢né,
také z prednosu roznozmo vné -
odrazem, zdvihem nebo zakmihem
stoj na rukou

(2s) dolibovolné polohy

nebo do vzporu roznozmo vné,

také s obr. 180°

ve stoji na rukou

s
frﬁ‘%imm
@ide

1.310

Ze vzporu stojmo celné
nebo boc¢né - odrazem,
zdvihem nebo zakmihem
stoj na rukou

s obr. 360° - 540°

do libovolné polohy nebo
do vzporu roznozmo vné




A B C D
1.111 1.211 1.311 1.411
Vaha Ze vzporu Ze vzporu stojmo Ze vzporu stojmo
oporem stojmo celné | €elné - odrazem ¢elné nebo boéné
o predlokti | - odrazem snozmo prohnuté - odrazem, zdvihem
boéné snozZmo vaha vzporem (2s) nebo zakmihem
i Celné vysazené (Schuschunova), stoj na rukou
obourué vaha také odrazem, s obr. 360° do vahy
i jednoru¢ | vzporem zdvihem, zakmihem | vzporem nebo
(2 s) také (min 45° nad | Stoj na rukou bo¢né | dovznosu(2s)
s boénym | horizontalou) | €i Celné - vaha
roznozenim vzporem (2s),

(2s)

£

M

nebo do vznosu (2s)
takeé obr. 180°
ve stoji na rukou

Y iy

180°

Odrazem, zdvihem,
zakmihem stoj

na rukou bo¢né

Ci €elné ( 2s ) presvih
unozmo do vzporu
vzadu nebo dopad
na jednu nohu, také
s obr. 180° ve stoji
na rukou ( Hand-Li )

-

360°

g@ﬁ%&
4 A i
/&

Odrazem, zdvihem
nebo zakmihem
stoj na rukou

s obr. 360° -
presvih tnozmo
do vzporu vzadu
(Hand-Li)

sl

360°

A




Cc

1.312

Stoj na rukou prohnuté boéné (2 s), také schylmo
s prednozenim jedné a skréenim druhé (2 s)

Y& 5 &

Stoj na rukou prohnuté ¢elné nebo bo¢éné, nohy ve
vodorovné poloze snozmo nebo roznozmo (2 s)

P+ ¢

B

Cc

1.213

Zvolna stoj na rukou ¢elné -
skréenim a napnutim nohou
a odrazem souru¢€ obr. 90°
do stoje na rukou boc¢né
(Lori - hop)

L1 A

—_—

1.313

Ze vzporu stojmo €elné - odrazem,
zdvihem nebo zakmihem stoj

na rukou jednoruc (2 s)

do libovolné polohy

A

LAY

1.114

Odrazem snozmo naskok
do stoje na rukou, nohy
skréené nebo napnuté, do
libovolné polohy

1.214

Z rozbéhu bo¢né - odrazem
snozmo ( letmo prohnuté )
naskok premetem stranou

i jednoruc

! WY,
8q 0 PERER 4




B

1.215

Z rozbéhu ¢elné - odrazem
jednonoz a dohmatem

na mustek premet vpred
do vzporu vzadu nebo

Z rozbéhu c¢elné - odrazem jednonoz
salto vpred prohnuté ( Sprajcka )

do vzporu vzadu nebo s obr. 90°

do vysedu boé¢né

s obr. 90°
do vysedu bo¢né

ot %\
/’

"r'

] Joa=
i
A 8
B C D
1.416
Z rozbéhu bocné nebo celné - odrazem snozmo salto
vpred skrémo do stoje
Al i
4
B|C D E
1.518

Z rozbéhu boc¢né - rondat a salto vzad skrémo, schylmo
nebo prohnuté roznozmo do stoje boc¢né i ¢elné

ek




2. SKOKY

2.101 2.301

Dalkovy skok Dalkovy skok

odrazem s obr. 180°

jednonoz

(Ghel roznozeni %i’

180°)

L i u

I «
V4
9L
--- B C D
z 2.202 2.302 2.402
gzglil(\l:: J}i(TERE Ze stoje boéné | Ze stoje bo¢né | Odrazem
CELNE nebo celné odrazem snozmo skok
A KONGi BOGNE | °drazem snoZmo skok | s boénym
NEBO NAOPAK. |Snozmo skok | s bocnym roznozenim
SE POVAZUJi zA | S Pocnym roznozenim | a obr. 360°
SKOKY roznozenim a obr. 180°
V PROVEDENI BEY L d e
el Ay MR A
(PRIDANY w\/ S
OBRAT O 90° =%
NECINI PRVEK v
ROZDILNYM 0 2= o
i - o




--- B C D
2.203 2.303 2.403

i?ggEY ’ Ze stoje boéné Ze stoje boéné | Ze stoje boéné
ZACiINAJI odrazem snozmo odrazem odrazem snoZzmo
CELNE skok snoZmo skok | skok
A KONCI S prednozenim | s pfednoZenim | s piednozenim
BOCNE NEBO | [02n02MO roznoZmo roznozmo
NAOPAK, (Sticka) s obr. 180° a obr. 360°
SE POVAZUJj | (0P€ nohy
ZA SKOKY nad horlzonfalou ) )
V PROVEDEN; | "ebo s celnym B2 .
BOCNE roznoien!m (ahel
(PIERIDANY roznozeni 180°)
OBRAT O 90°
NECINI

PRVEK N

ROZDILNYM

1
A

A B

D

2.204

Odrazem jednonoz skok

s pfrednozenim a obr. 180° do
vahy predklonmo (noha nad
horizontalou) s doskokem

na odrazovou nohu (fouetté)

2.404

Kadetovy skok (uhel
roznozeni 180° po obratu)

i,




A

B C

D

2.105

Ze stoje bocné -
odrazem jednonoz
skok se skréenim
prednozmo jedné
a prednozenim
druhé s vyménou
nohou (uhel

v bocich 45°)

,MH

2.305

do 45°
180° po vymén

Dalkovy skok s vyménou
nohou ( Svihova noha
, Uhel roznozeni

2.405

Dalkovy skok

S vyménou hohou
a obr. 180°

€ nohou )

A B C
2.206 2.306
Odrazem jednonoz skok Dalkovy skok s vyménou nohou
s obr. 90° a prednozenim a obr. 90° do €elného roznozeni
roznozmo (obé nohy nad nebo prednozeni roznozmo
horizontalou) s doskokem ( uhel 180° ) ( Johnson )
na jednu nebo obé nohy
e Z.. ZA
A B C D
2.107 2.207 SKOKY 2.407
Ze stoje bocné Ze stoje bocné i KTERE Ze stoje bocné
i Celné odrazem ¢elné odrazem é/EELNEAJi odrazem snoZmo
snozmo svkoI'( snozmo svkol'( AKONGI skok
s prednozenim s pfednoZenim BOCNE s pfednozenim
( Ghel nth a obr. 180° (Ghel |\ 00, | a obr. 360° ( Ghel
- trup < 90 nohy - trup < 90°) SE nohy - trup < 90°)
i ( Sekerova) A SKOKY
Vv
J PROVEDENI i
&» v BOCNE
. V | (PRIDANY o
" OBRAT O 90° 360
NECINI 3
v PRVEK Y o
ROZDILNYM




A B C D

2.108 2.208 2.308 2.408
Odrazem Odrazem Odrazem Ze stoje bocné odrazem
shozmo snozmo skok snozmo skok | jednonozZ nebo snozmo
skok se skréenim prohnuté skok se skréenim zanozmo
s boénym | zdnozmo povys | se skréenim | jedné (k temeni
roznozenim | jedné (do vy$e |zanozmo hlavy, se zaklonem
a hlavy, ( chodidla a prohnutim, nohy
doskokem |s prohnutim se témér v horizontale, roznozeni
jednonoz | a se zaklonem, | dotykaji hlavy, 180°) svihova noha
(Sissone) | uhel roznozeni |se zakonem ) vnobeézneé se zemi
(Ghel 180°), ( pfipatka) 2;
roznozeni |také se
180°, Sikmo | skréenim
k zemi 45°) | pfrednozmo

(jeleni skok

s
¥

se zaklonem)

Ak
2 9

f.—

W

onm—

=

7
Ze stoje bocné odrazem
snozmo skok s boénym
roznozenim (nohy nad
horizontalou),

prohnutim a zaklonem
(Yang-Bo)

\;ﬁ-@f
Y

B

D

2.209

2.409

Odrazem jednonoz skok

s prednozenim a obr. 180°

do vahy predklonmo
(noha nad horizontalou)
s doskokem na

odrazovou nohu (fouetté),

nebo skok

s prednozenim

povys jedné a obr. 180°
(Svihova noha nad
horizontalou)

Grk,

Ze stoje bo¢éné
odrazem snozmo
skok prohnuté

s obr. 360°,
doskok libovolny

Ze stoje bo¢éné
odrazem snozmo
skok prohnuté

s obr. 540°,

doskok libovolny

SYo*




A B C
2.110 (*) | 2210 2.310
Skok strizny Skok stfizny Skok stfizny
prednozmo i skrcmo | pfednozmo skrémo prednozmo skrémo
(kolena stridavé nad s obr. 180° s obr. 360°

urovni horizontaly)
(Certik)

1P

/7

( kolena stridave

nad urovni horizontaly )

( &ertik )

il

/}j

( kolena stridavé
v urovni horizontaly )
( Certik )

1

7=

<
A B C D
SKOKY, 2211 o 2311 o |2an o
KTERE Ze stoje bocne Ze stoje bocne Ze stoje bocne
ZACGINAJI odrazem snozmo | odrazem snozmo | odrazem shoZzmo
CELNE_ i jednonoz skok skok skok
A KONCI se skréenim se skréenim se skréenim
ﬁggsiﬁlEBo pfednozmo pfednozmo pfednozmo
SE POvAZuJj | @ obr. 180° a obr. 360° a obr. 540°
ZA SKOKY (Ghel v bocich
V PROVEDENi |a kolenou 45°,
BOCNE kolena nad urovni
(PRIDANY horizontaly)
OBRAT O 90°
NECINi PRVEK
ROZDILNYM) b
180° % E_
’ 360° 540°
4 > 7
! ﬂ n ﬂ "




A B D E
2.112 (*) 2.212 2.412 2.512
Ze stoje Ze stoje bocné Ze stoje boéné | Ze stoje bocné
boéné nebo ¢elné - odrazem - odrazem
- odrazem - odrazem jednonoz nebo |jednonoz nebo
jednonoz jednonoz nebo snozmo skok snozmo skok

nebo snhozmo
skok

se skrcenim
prednozmo
jedné

a
prednozenim
druhé

(Ghel v
bocich 45°)

AEE

b

Ay
W

—

snozmo skok
se skréenim
prednozmo
jedné

a prednozenim
druhé a obr.

180°

e

7

W

se skréenim
prednozmo
jedné

a prednozenim
druhé

a obr. 360°

ﬁ«%f’ W

360°

W/

p—

se skréenim
prednozmo
jedné

a prednozenim
druhé

a obr. 540°

Al

540°

o




3. OBRATY

A B D E
3.101 3.201 3.401 3.501
Obrat o 360° Obrat o 540° Obrat o 720° Obrat o0 1080°
jednonoz, jednonoz, jednonoz, jednonoz,
Svihova noha Svihova noha Svihova noha Svihova noha
libovolné pod libovolné pod libovolné libovolné
horizontalou horizontalou pod pod horizontalou

AEFA

horizontalou

2kt
O

g

( Okino)

\

&

AL | AR

U7

&

Al B C D E
3.304 3.404 3.504
Obrat o 360° Obrat o 540° Obrat o 720°
jednonoz jednonoz v jednonoz
v prednozeni prednozeni i skrémo |v prednozeni i
i skrémo (90°), (90°), noha skrémo
noha v horizontalni | v horizontalni poloze | ( 90° ), noha

poloze v pribéhu
celého obratu

v prubéhu celého
obratu

v horizontalni
poloze v priibéhu
celého obratu

FHURE
¢




B C D
3.305 3.405
Obrat o0 360° jednonoz Obrat o0 540° jednonoz
s drzenim nohy rukou nad | s drzenim nohy rukou nad
horizontalou horizontalou
(ahel roznozeni 180° ) (Ghel roznozeni 180° )
v prubéhu celého obratu v prubéhu celého
(Kuncova) obratu
540
B C D
3.206 3.406

Obrat o 180° predklonem
a zanozenim Svihové nohy
(180° ) s lehkym dotykem
jednou rukou i bez dotyku
(podmetenka)

el

Obrat o 360° predklonem
a zanozenim Svihové nohy
(180° ) s lehkym dotykem
jednou rukou i bez dotyku
(podmetenka)

bt

%




A B C D E
3.207 3.307 3.407 3.507
Obrat 0 360° | Obrat o0 540° | Obrat o 720° nebo | Obrat o0 1080°
ve diepu ve diepu 900° (Humphrey) ve drepu
jednonoz jednonoz ve drepu jednonoz - | jednonoz
- Svihova - Svihova Svihova noha - Svihova noha
noha noha libovolné libovolné
libovolné libovolné
m;%” 1080°
o 5400 A . 4 =
) e | |
2
m/& w

"’

M/&

:

247
Ya

4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

A

B

Cc

4101 (G)
Z kleku sedmo (

vina trupem vpred do
vyponu pres narty ( bo¢né )

na patach )

sy (R A~

G = bude zapocteno
jako gymnasticky
prvek




A B C

4102 (G) 4.202 (A)

Ze stoje jednonoz predklonem zanozit Vzpor vzadu

povys s dohmatem kladiny s prednozenim povys
( uhel roznozeni 180°) -vznos (2 s)

- i €ko vaha ( 2 s ) nebo vaha
v prednozeni
( uhel roznozeni 180° ) (2 s ) ( Preziosa)

bbyr %

Vaha predklonmo (uhel roznozeni 180°) - L{
(2s)
"]
¥y
A B C
4103 4.203
Stoj na rukou bo¢né nebo | Stoj na rukou boc¢né a kotoul vpied
celne ) s dohmatem i bez dohmatu rukou
(2 s ) do libovolné polohy | _ do sedu nebo diepu
?f¥ - T
= y
A B C
4.204 4.304
Kotoul vpred bez dohmatu Ze vzporu sedmo zakmihem
rukou do sedu nebo diepu kotoul vpred prohnuté pres

rameno bez dohmatu rukou
/}{ do sedu nebo drepu ( Garison )
by )
2 e w Ay
ﬁ.d ?J: ;:.-“g ‘1\_/"-"«.-' i
\/J “i,l“l T e
y \

bt

_’r




Cc

4.305
Kotoul vzad do stoje na rukou

w/

I

Y,

A B

Cc

4.206

nebo pres stoj na lopatkach, také
s obratem 180° pres ramena

Kotoul stranou schylmo, prohnuté

4.306
Kotoul stranou prohnuté

AT A

oL

C

4.107

Prfemet stranou, také jednoruc¢
nebo premet stranou s letovou fazi
pred nebo po dohmatu rukou

X

4.307
Z celného rozstépu kotoul

stranou prohnuté roznozmo
do libovolné polohy

2 (N




A

B

Cc

4.108

Premet vpred zvolna
bocné, také dohmatem
stfidnoru€ (Tinsica)

NV

VAl

T —_—

va

Premet vpred zvolna
do stoje prednozného
a spojité premet vzad
zvolna ( tik-tak )

4.208
Premet vpred zvolna
boéné jednorué

£NY

/]

4.308

Premet vpred zvolna
do stoje na rukou

s obr. 180°

ve stoji do premetu

FrHTh

{0

L

M

Premet vpred zvolna
celné

B 9

/1




A

B

C

4.109

Premet vzad zvolna
i jednoruc,

také s dohmatem
stfidnoru€ do stoje
nebo do vzporu
sedmo roznozného
bocné

L
Va

/ﬁ\M})\K

4 \aﬂ« T4
/)

4.209

Premet vzad zvolna
jednoruc

]
s
va

4.309

Premet vzad zvolna
do stoje na rukou

s obr. 180° ve stoji
do premetu

AN gL
celné

ﬁ _":'=ﬁ APl B
at

"i'_ ‘j\ b '11*1
P 180
Premet vzad zvolna

Premet vzad zvolna
s presvihem
schylmo

do bo¢éného rozstépu

! \‘@W 4z




5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAzI

A B C
5.201 5.301
Premet vpred s letovou fazi Premet vpred s letovou fazi
s doskokem jednonoz nebo S vyménou hohou
shozmo, také jednoruc M(
WY 25N
! Z
A4 - fr\l
S e 3 Xi /]
A B C
5.202 5.302
Odrazem snozmo premet vzad | Odrazem snozmo skok vzad
s doskokem snozmo ( flik ) s obr.180° do stoje na rukou
. (2s)
\ % , r i
7 /“] ..I ,I W 180 N
A B C

5.204
Odrazem snozmo premet vzad

s doskokem jednonoz, také jednoruc

( flik )

il
f
7

/v

5.304

Odrazem snozmo
premet vzad s obr. 180°
po odrazu rukou

s doskokem jednonoz

ey

oJ

N

/]




B

5.206

Premet vzad odrazem jednonoz i s dohmatem
jednorué ( Auerbach flik )

B

C

5.207

Premet vzad odrazem jednonoz
i snozmo s vysokou letovou fazi
do vzporu sedmo roznozného
boéné (Korbut flik)

]
Y i
A

A

{
—3

5.307

Premet vzad odrazem jednonoz
i snozmo se schylenim

a prohnutim v letové fazi

do vzporu sedmo roznozného
boéné (Rueda)




B C D E

5.208 5.408 5.508
Rondat Odrazem jednonoz salto Odrazem snozmo
stranou prohnuté bo¢né salto stranou
i elné ( arab ) s doskokem | schylmo nebo
jednonoz i snozmo, skrémo s doskokem
také s vyménou nohou snozmo ( rondat bez
/< dohmatu )
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5.409

Odrazem jednonoz salto vpred
prohnuté s doskokem jednonoz
nebo snozmo ( Sprajcka)
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E

5.310

Odrazem jednonoz
salto vpred skrémo
s doskokem
shozmo i jednonoz

5.410
Odrazem snozmo
salto vpred skrémo

5.510

Odrazem
snozmo salto
vpred schylmo
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Salto vzad skrémo, schylmo nebo

prohnuté roznozmo

Salto vzad prohnuté
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FIG

5.313

Odrazem jednonoz salto vzad
skrémo, schylmo nebo prohnuté
roznozmo ( Auerbach salto )
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5.613-F

Odrazem snozmo skok
vpred s obr. 180°

a salto vzad skrcmo
nebo schylmo

( Produnova)




6. SESKOKY - ZAVERY

A

B

C

6.101

Odrazem jednonoz
salto vpred prohnuté
s obr. 180° ( Sprajcka)

6.201

Odrazem jednonoz
salto vpred prohnuté
s obr. 360°

6.301

Odrazem jednonoz
salto vpred prohnuté
s obr. 540°
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A

C

6.102

Odrazem snozmo
salto vpred skrémo,
schylmo, také s obr.
180°

6.202

Odrazem snozmo salto
vpred prohnuté

i s obr. 180°

Odrazem snozmo salto
vpred skrémo s obr.
360°
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6.302

Odrazem snozmo

salto vpred prohnuté
s obr. 360°
nebo s obr. 540°
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A

B

6.104

Odrazem snozmo salto vzad
skrémo, schylmo nebo prohnuté
i s obr. 180°

AN

180°

-

VAV A4

QMV/

6.204

Odrazem snozmo salto vzad
skrémo nebo prohnuté
s obr. 360°
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