
POZVÁNKA
GYMNASTICKOU AKADEMII

Cíle akademie : zdokonalení znalostí a dovedností trenérů vedoucích ke 
zvýšení výkonnosti dětí. 

Program : praktická ukázku tréninku - tréninková jednotka ( 2 hodinovka ). 
Metodický nácvik základních prvků na všech nářadích. 
Odborná konzultace současných dovedností Vašich dětí dle požadavků trenérů 
( praktické ukázky na chyb při cvičení zúčastněných dětí ) a další plán přípravy 
Vašich závodnic.

Účastníci : trenéři buď samostatně nebo se svými závodnicemi
                  max. 5 závodnic z oddílu.

Termín : Valašské Meziříčí - neděle 2.11.2014

Místo : ISŠ-COP - Valašské Meziříčí, Palackého 49 GPS 49°27'50.646"N, 17°58'3.513"E 

Hlavní lektor : Komrska Jan

Přihlášky : nejlépe obratem, nejpozději do 26.10.2014 

Email pro přihlášení : predseda@gymsporty.cz

Cestovné : na vlastní náklady

Stravné : na vlastní náklady

Cena : 500,- Kč pro nečleny ČSGS 
          300,- Kč pro členy ČSGS ( tj. sleva 200,- Kč )

Závodnice : cena za 50,00 Kč - bez rozdílu členství v  ČSGS

Platba : hotově při prezentaci

Program : 8,30 ÷ 9,00 prezentace
                  9.00 zahájení školení - detailnější program bude upraven po 
                                                   uzávěrce přihlášek a zaslán přihlášeným
 

12.9.2014

Bílek Petr
předseda ČSGS 


