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POZVANKA
GYMNASTICKOU AKADEMII

Cile akademie : zdokonaleni znalosti a dovednosti trenért vedoucich ke
zvyseni vykonnosti déti.

Program : prakticka ukazku tréninku - tréninkova jednotka ( 2 hodinovka ).
Metodicky nacvik zékladnich prvkd na véech naradich.

Odbornd konzultace souasnych dovednosti Vasich déti dle pozadavkd trenérd
( praktické ukazky na chyb pfi cviceni zucastnénych déti ) a dalsi plan pripravy
Vasich zavodnic.

Udastnici : trenéfi bud samostatné nebo se svymi zavodnicemi
max. 5 zavodnic z oddilu.

Misto : ISS-COP - Valadské Mezifi¢i, Palackého 49 GPS 49°27'50.646"N, 17°58'3.513"E
Hlavni lektor : Komrska Jan

Prihlasky : nejlépe obratem, nejpozdéji do 26.10.2014

Email pro prihlaseni : predseda@gymsporty.cz

Cestovné : na vlastni naklady

Stravné : na vlastni naklady

Cena : 500,- K¢ pro ne¢leny CSGS
300,- K¢ pro ¢leny CSGS ( tj. sleva 200,- K¢ )

Zavodnice : cena za 50,00 K¢ - bez rozdilu ¢lenstvi v CSGS
Platba : hotoveé pri prezentaci

Program : 8,30 + 9,00 prezentace
9.00 zahajeni skoleni - detailnéjsi program bude upraven po
uzavérce prihlasek a zaslan prihlasenym

12.9.2014

Bilek Petr
predseda CSGS



