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Po lofiském Zkoleni trenérd se na letodni kurz pfihlasilo 80 trenérd z celé Moravy. &kolilo se v pfijemném prostfedi
zlinské sokolovny a byli jsme radi, Ze naSe pozvani opét prijala Mgr. Aneta Moryskova - ted’ jiz Koryntovd, protoze je
pro trenéry velkym ,tahakem?”. Velmi zajimavé bylo i povidani o novych trendech v trénovani chlapcd s Mgr. LuboZem
Materou. Trenéfi si mohli na pozvanych gymnastech vyzkouSet zachrannou dopomoc pfi cviceni. Bylo to velmi
pfijemnym zpestfenim dlouhé, ale zajimavé teorie. Zavér Ekoleni, stejné jako zavéry tréninkd patfil kompenza&nim
cvikdm v podani Martiny Pazderkové, fizioterapeutky z Frendtdtu pod Radho3t&dm. Vech 80 zdjemcd sloZilo
Uspésné zavérecny test a obdrzelo licenci trenéra 3. tfidy.

Velké podékovani patfi Zlinskému kraji za

9
N _ : podporu nasi akce, kterou se stardme o zdravy
ZIIn . m:gfwlizez kruj Zivot nasi mladeze.

CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU




Zajem o naSe Skoleni nas velice téSi a je to pro nas
pfijlemnym impulsem do dalSich let. Moc si vazime vSech
zadjemcU, ktefi se chté&ji ve svém volném &ase vénovat
tréninku nasSi mladeZze a pfispivat k jejich zdravému

NASTIKA
RDCEM

Zivotnimu stylu.
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