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PRVKY ČSGS 
 

 Kotoul letmo 
0,10 b. 

Skok z bedny na 
trampolínu a doskok 
na žíněnky 

0,10 b. 

Roznožka 
       0,30 b. 

 

 
 
 

Skrčka 

0,60 b. 
 

 
 

Přemet do lehu 

1,10 b 
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PRVKY Z PRAVIDEL FIG 

 
 
 

Skupina I: Přemety vpřed 
101. Přemet vpřed 102. Přemet vpřed s obratem (180º) 103. Přemet vpřed s dvojným 104. Přemet vpřed s trojným obratem 105. Přemet vpřed se čtverným 106. . Přemet vpřed s paterným 

obratem (900º) 
(Tsigankov) 

 

2,6 

obratem (360º) (540º) obratem (720º) 
 

 
1,6 

 

 
1,8 

 

 
2,0 

 

 
2,2 

 

 
2,4 

107. Přemet vpřed a salto vpřed 
skrčmo 

 
2,4 

108. Přemet vpřed a salto vpřed 
skrčmo s obratem (180º) 

(Cuervo) 

 
2,8 

109. Přemet vpřed a salto vpřed 
skrčmo s dvojným obratem (360º) (= 
cuervo s obratem) 

 
 
3,2 

110. Přemet vpřed a salto vpřed 
skrčmo s trojným obratem (540º) 

(Kroll) 

 
 
3,6 

111. Přemet vpřed a salto vpřed 
skrčmo se čtverným obratem (720º) 

(Canbas) 

 
4,0 

112. Přemet vpřed a salto vpřed 
schylmo 

 
2,8 

113. Přemet vpřed a salto vpřed 
schylmo s obratem (180º) (cuervo 
schylmo) 

 
3,2 

114. Přemet vpřed a salto vpřed 
schylmo s dvojným obratem (360º) 
(= cuervo schylmo s obratem) 

 
3,6 

115. Přemet vpřed a salto vpřed 
schylmo s trojným obratem (540º) 

 

 
4,0 

125. Přemet vpřed s dvojným 
obratem (360º) a salto vpřed skrčmo 

(Behrend) 

 
4,0 

126. Přemet vpřed s dvojným 
obratem (360º) a salto vpřed schylmo 

(Rehm) 

 
4,4 

127. Přemet vpřed s dvojným 
obratem (360º) a salto vpřed 
schylmo s obratem 

(Arican) 

 
4,8 
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Skupina I: Přemety vpřed 
171. Přemet vpřed a salto vpřed 
toporně 

 
3,6 

172. Přemet vpřed a salto vpřed 
toporně s obratem (180º) 
(cuervo toporně) 

 
4,0 

173. Přemet vpřed a salto vpřed 
toporně s dvojným obratem (360º) 
(cuervo toporně s obratem) 

 

 
4,4 

174. Přemet vpřed a salto vpřed 
toporně s trojným obratem (540º) 

(Lou Yun) 

 
4,8 

175. Přemet vpřed a salto vpřed 
toporně se čtverným obratem (720º) 

 

 
5,2 

176. Přemet vpřed a salto vpřed 
toporně s paterným obratem (900º) 

(Yeo 2) 

 
5,6 

177. Přemet vpřed a salto vpřed 
toporně se šesterným obratem 
(1080º) 

(Yang Hak Seon) 
 

 

6,0 

178. Přemet vpřed a dvojné salto 
vpřed skrčmo 

(Roche) 

 

 
5,2 

179. Přemet vpřed a dvojné salto 
vpřed skrčmo s obratem (180º) 

(Dragulescu) 

 

 
5,6 

180. 181. 182. 

183. 184. 185. 186. 187. 188. 

189. 190. Přemet vpřed – salto vpřed 
skrčmo s obratem (180º) a salto 
vzad skrčmo 

(Zimmermann) 

 
5,6 

191. Přemet vpřed a dvojné salto 
vpřed schylmo 

(Blanik) 

 
5,6 

192. Dragulescu schylmo 
(Ri Se Gwang 2) 

 
6,0 

193. 194. 
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Skupina II: Skoky s půlobratem nebo s obratem v první letové fázi 
220. Přemet stranou s půlobratem 
(90º) 

221. Přemet stranou s 1,5 obratem 
(270º) 

222. Přemet stranou s 2,5 obratem 
(450º) 

223. Přemet stranou s půlobratem 
(90º) a salto vpřed skrčmo 

224. Přemet stranou s půlobratem 
(90º) a salto vpřed schylmo 

225. Přemet stranou s půlobratem 
(90º) a salto vzad skrčmo 

(Cukahara) 

 

 
2,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1,6 1,8 2,0 2,4 2,8 
226. Cukaharta schylmo 

 
 

 
2,4 

227. Cukahara skrčmo s obratem 
(180º 

 

 
2,4 

228. Přemet stranou s půlobratem 
(90º) a salto vpřed skrčmo s obratem 
(180º) 

(Kasamacu) 

 
2,8 

229. Cukahara skrčmo s trojným 
obratem (540º) nebo kasamacu 
skrčmo s obratem (180º) 

 
3,2 

230. Cukahara skrčmo se čtverným 
obratem (720º) 

(Barbieri) 

 
3,6 

231. 

232. 233. 234. 235. 236. 237. 

238. 239. 240. 241. 242. 243. 
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Skupina II: Skoky s půlobratem nebo s obratem v první letové fázi 
270. Cukahara toporně 

 

 
3,2 

271. Cukahara toporně s obratem 
(180º) 

 

 
3,6 

272. Cukahara toporně s dvojným 
obratem (360º) nebo kasamacu 
toporně 

 
4,0 

273. Kasamacu toporně s obratem 
(180º) nebo cukahara toporně 
s trojným obratem (540º) 

 

 
4,4 

274. Kasamacu toporně s dvojným 
obratem (360º) nebo cukahara 
toporně se čtverným obratem (720º) 

(Akopian) 

 
4,8 

30. Kasamacu toporně s trojným 
obratem (540º) nebo cukahara 
toporně s paterným obratem 

(Driggs) 

 
5,2 

276. . Kasamacu toporně 277. Kasamacu toporně s paterným 
obratem (900º) nebo cukahara 
toporně se sedmerným obratem 

 

 

6,0 

278.. 279.. 280.. 281.. 
se čtverným obratem (720º) nebo     

cukahara toporně se šesterným     

obratem     

(Lopez)     
 

 

    

5,6     

282. 283. 284.. 285. Cukahara a salto vzad skrčmo 

 

 
5,2 

286. Cukahara schylmo a salto vzad 
schylmo 

(Lu Ju Fu) 

 
5,6 

287. Cukahara a salto vzad skrčmo 
s dvojným obratem (360º) 

(Ri Se Gwang) 

 
6,0 

288. 289. 290. 291. 292. 293. 



 
 

 
PRAVIDLA SPORTOVNÍ GYMNASTIKY – MUŽŮ – 2024                                         ÚČINNOST OD 1. 11. 2024 

l 
Skupina III: Skoky po rondátu 
335. Rondát a přemet vzad 336. Rondát a přemet vzad 337. Rondát a přemet vzad 338. Rondát, přemet vzad a salto 

vzad skrčmo 
(Jurčenko) 

 

 
2,2 

339. Jurčenko skrčmo s obratem 340.Jurčenko skrčmo s dvojným 
s obratem (180º) s dvojným obratem (360º) (180º) obratem (360º 

 

 
1,6 

 

 
1,8 

 

 
2,0 

 
 

 
2,4 

 

 
2,8 

341. Jurčenko skrčmo s trojným 
obratem (540º) 

 

 
3,2 

342. Jurčenko skrčmo se čtverným 
obratem (1720º) 

 

 
3,6 

343. Jurčenko schylmo 
 
 

 
2,4 

344. 345. 346. 

347. 348. 349. 350. 351. 352. 

353. 354. 355. 356. 357. 358. 
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Skupina III: Skoky po rondátu 
370. Jurčenko toporně 371. Jurčenko toporně s obratem 372. Jurčenko toporně s dvojným 22. Jurčenko toporně s trojným 23. Jurčenko toporně se čtverným 375. Jurčenko toporně s paterným 

obratem (900º) 
(Shewfelt) 

 
5,2 

(180º) obratem (360º) obratem (540º) obratem (720º) 

 

 
3,2 

 

 
3,6 

 

 
4,0 

 

 
4,4 

 

 
4,8 

376. Jurčenko toporně s šesterným 
obratem (1080º) 

(Shirai) 

 

 
5,6 

377. 378. 379. 380. 381. 

382. 383. 384. 385. Jurčenko a salto vzad skrčmo 
(Melissanidis) 

 
 

 
5,2 

386. Melissanidis schylmo 

 

 
5,6 

387. 

388. 389. 390. 391. 392. 393. 
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Skupina IV: Skoky po rondátu s obratem v první letové fázi 
450. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º) a přemet vpřed 
. 

451. . Rondát, skok vzad s obratem 
(180º) a přemet vpřed s obratem 
(180º) 

452. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º) a přemet vpřed s dvojným 
obratem (360º) 

453. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
skrčmo 

454. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
skrčmo s obratem (180º) 

455. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
schylmo 

 

 
1,8 

 

 
2,0 

 

 
2,2 

 

 
2,6 

 

 
3,0 

 
3,0 

456. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
schylmo s obratem (180º) 

(Němov) 

 
3,4 

457. 458. 459. 460. . 461. 

462. 463. 464. . 465. . 466. . 467. . 

468. 469. 470. 471. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
toporně 

 
3,8 

472. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
toporně s obratem (180º) 

(Hutcheon) 

 
4,2 

473. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
toporně s dvojným obratem (360º) 

 

 
4,6 
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Skupina IV: Skoky po rondátu s obratem v první letové fázi 
474 . Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
toporně s trojným obratem (540º) 

475. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
toporně se čtverným obratem 
(720º) 

476. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a salto vpřed 
toporně s paterným obratem (900º) 

(Li Xiao Peng) 

 
5,8 

477. 478. Rondát, skok vzad s obratem 
(180º), přemet vpřed a dvojné salto 
vpřed skrčmo 

479. 

 

 
5,0 

t.  

5,4 

  

 
5,4 

 

480. 481. 482. 483. 484. 485. 

486. 487. 488. 489. 490. 491.. 

492. . 493.. 494. 495. 496, 497.. 
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Skupina V: Skoky po rondátu s první letovou fází typu Ščerbo 
560. Rondát a přemet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. fázi. 

 
2,2 

561. Rondát a přemet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. fázi a 
s obratem (180º) ve druhé fázi 

 

 
2,4 

562. Rondát a přemet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. fázi a 
s dvojným obratem (360º) ve druhé 
fázi 

 
2,6 

563. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad skrčmo 

 

 
2,8 

564. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad schylmo 
. 

 
3,0 

565. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad skrčmo 
s obratem (180º) 

 

 
3,0 

566. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad skrčmo 
s dvojným obratem (360º) 

 

 
3,4 

567. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad skrčmo 
s trojným obratem (540º) 

 

 
3,8 

568. 569. 570. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad toporně 

(Ščerbo) 

 

 
3,8 

571. Ščerbo s obratem (180º) 
 
 

 
4,2 

572. Ščerbo s dvojným obratem 
(360º) 

573. Ščerbo s trojným obratem 
(540º) 

574. Ščerbo se čtverným obratem 
(720º) 

575. Ščerbo s paterným obratem 
(900º) 

576. . 577. 

 

 
4,6 

 

 
5,0 

 

 
5,4 

 

 
5,8. 

  

578. 579. 580. 581. 582. 583. . 



 
 

 
PRAVIDLA SPORTOVNÍ GYMNASTIKY – MUŽŮ – 2024                                         ÚČINNOST OD 1. 11. 2024 

Skupina V: Skoky po rondátu s první letovou fází typu Ščerbo 
560. Rondát a přemet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. fázi. 

 
2,2 

561. Rondát a přemet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. fázi a 
s obratem (180º) ve druhé fázi 

 

 
2,4 

562. Rondát a přemet vzad 
s dvojným obratem (360º) v 1. fázi a 
s dvojným obratem (360º) ve druhé 
fázi 

 
2,6 

563. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad skrčmo 

 

 
2,8 

564. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad schylmo 
. 

 
3,0 

565. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad skrčmo 
s obratem (180º) 

 

 
3,0 

566. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad skrčmo 
s dvojným obratem (360º) 

 

 
3,4 

567. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad skrčmo 
s trojným obratem (540º) 

 

 
3,8 

568. 569. 570. Rondát, skok vzad s dvojným 
obratem (360º) a salto vzad toporně 

(Ščerbo) 

 
3,8 

571. Ščerbo s obratem (180º) 
 
 

 
4,2 

572. Ščerbo s dvojným obratem 573. Ščerbo s trojným obratem 574. Ščerbo se čtverným obratem 575. Ščerbo s paterným obratem 576. . 577. 
(360º) (540º) (720º) (900º)   

 

 
4,6 

 

 
5,0 

 

 
5,4 

 

 
5,8. 

  

 


