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Gymnastika ValMez, z.s.

Vas srdeéné zve na Cesko Slovenské gymnastické hry

Advent ve ValMezu

Pro koho je soutéz uréena:

Soutéz je urcena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zdjmové urovni a trénuji 1x — 2x tydné. Primdrné
pro Strediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky, télocvicnych jednot Sokol a gymnastické kluby
splriujici vyse uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x tydné (napr. rekreacni druZstvo oddilu). Pocet zdvodnic z jednoho
oddilu neni omezen, ale v pripadé velkého zdjmu si pofadatel vyhrazuje prdvo pocty omezit. SoutéZit se bude na dvou
ndradich — prostnd a preskok. Poradi je urceno celkovou zndmkou z gymnastického dvojboje [zndmka z prostnych+
zndmka z preskokuy.

Poradatel: Gymnastika ValMez, z.s.
Datum: 30. listopadu 2024, sobota
Misto: ISS, Palackého 239/49, 757 01 Valasské Mezirici

GPS souradnice N 49°27.82242', E 17°58.05205'

Zavodni kancelar: oteviena od 7:30 do 8:30
Kontakt: email: jananekolova@centrum.cz, tel: 602 540 251
Cinovnici zavodu: feditelka zavodu: Jana Nekolova

vedouci ndstupu: Jitka Pelcova

hlavni rozhoddi: Milan Bortel

technika: Bretislav Gerla

zdravotnik: Petra Kozelska

VsSeobecna ustanoveni:

prihlasky: do nedéle 24. listopadu 2024 na mail: jananekolova@centrum.cz

startovné: 200 K¢ za zavodnici pro registrované v CSGS, 300 K& pro neregistrované v CSGS

podminka ucasti: véas zaslana prihlaska a uhrazeni startovného, jeden kvalifikovany rozhod¢i na 8 zavodnic, ktery
bude rozhodovat po cely zavod, spolek bez rozhodéi zaplati pokutu dle manuélu CSGH

hudba: nahrat v pozadovaném formatu dle manudlu CSGH na jednom USB za spolek

losovani: Utery 26. listopadu 2024

za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil

ubytovani neni zajiSténo

vstupné: 20 K¢ na divaka

obcerstveni: formou bufetu
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Technicka ustanoveni:

predpis: zavodi se dle platného Manudlu CSGH a ustanoveni tohoto rozpisu

startuji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii Manualu CSGH

bor: dle Manualu CSGH

casovy program: bude upresnén po uzavérce pfihlasek a losovani nejpozdéji 28. listopadu 2024

ceny: bude vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic v kazdé kategorii, 1.-3. misto obdrzi medaile, diplom a cenu; zavodnice 4.-
6. misté obdrzi diplom a cenu, vSechny zavodnice drobny darek

vyhlaseni vysledku: po ukondeni sledu bude nasledovat organizované rozcviceni dalsiho sledu a vyhlaseni vysledkd
predchazejicich kategorii

Casovy plan:

7:30 otevrenitélocvicny a zavodni kancelare

7:30—-8:30 registrace a platba startovného vsech pfihlasenych zavodnic za cely oddil
7:30—-9:00 volné rozcviceni

9:00 porada rozhodcich a trenéri
9:15 sefazeni zavodnic na ndstup pred télocvicnou
9:30 slavnostni nastup a zahdjeni zavodu 1. sledu

Kategorie: Dle Manualu CSGH

Naradi:

Pfeskok:

preskokova bedna Diony a preskokovy stlil Banfer, certifikovany odrazovy mlstek Moskva 5 FIG Zeny, odrazovy
mUstek Banfer 2x (mékky a tvrdy), rozbéhovy pas na preskok cca 20 metrd, rozbéhovy pas na preskok cca 12 metrd.
Prostna:

pro kategorii 1-2 - koberec 12 metrQ, pro kategorie 3-8 AirTrack 16 metrd, koberec 19 metrd, Zinénky na prodlouzZeni
AirTracku.

Preskok:

Povinné pozadavky podle pravidel CSGH a Gprav v tomto rozpise

Hodnoceni podle pravidel CSGS a Gprav v tomto rozpise

Kategorie: 1., 2., 3. Kotoul letmo dle pravidel CSGH 2024 na Zinénku 40 cm, zndmka
DO,1h.

Kategorie: 4., 5., 6. Pfemet do lehu, vyska bedny 90 cm, znamka D 1,1 b.
Kategorie: 7. Pfemet do lehu, vyska bedny 107 cm, zndmka D 1,1 b.

Kategorie: 7. Pfemet, vyska stolu 105 cm, znamka D 2 b.

Kategorie: 8. Pfemet, vyska stolu 105 cm, zndmka D 2 b.

Prostna:

Dle poZadavkd doporucenych Manudlem CSGH pro prostnou
http://www.gymsporty.cz/dlfile.php?file=files/pravidla/MANUAL%20CSGH.pdf

Hodnoceni podle pravidel CSGH
http://www.gymsporty.cz/dlfile.php?file=files/pravidla/pravidla.pdf

Tésime se na Vasi ucast!
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